




  고통받는 지구촌 이웃의 건강한 회복을 위해 2018년 한 해 동안 사랑과 섬김으로 함께해 주신 후원자님께 

먼저 감사의 인사를 올립니다. 위드(WITH)가 12주년을 맞이한 2018년에는 Yellow Window 곳곳에 뿌려진

씨앗들이 싹터서 열매로 맺어가는 감사함이 넘쳤기에 새로이 위드의 이사장으로 섬기게 된 저에게도 의미 있는 

한 해였습니다.

  새해부터 진행된 라오스 식생활영양개선전문가학교를 시작으로 캄보디아 보건영양전문가 워크숍까지, 통합

적 사업모델을 이루기 위한 노력이 계속되었습니다. 사역 현장마다 전문성으로, 재능으로, 재정으로, 마음으로 

함께 하여 주신 많은 분들이 계셨습니다. 캄보디아 땅샤면의 영유아부터 몽골 울란바타르시의 교육청 관계자까

지, 위드와 함께 행복한 나눔과 섬김을 이루어가는 소중한 순간들이었습니다.

  미얀마에서는 중퇴청소년들을 위한 식음료직업훈련학교가 새롭게 세워져 60여 명의 1기 교육생을 배출하였고, 

몽골에서는 학교급식과 만성질환예방사업을 통합한 생애주기별 영유아영양급식관리 증진사업이 시작되어 한

 해 동안 100여 명의 관계자와 3,000 명이 넘는 영유아들이 교육에 참여하였습니다. 지난 5년간 모자보건 및 

자립증진 교육을 해 온 마다가스카르에서는 새로운 교육 사업을 위해 사업 발굴 조사를 하고 있습니다.

  한편, 국내에서도 다문화 가정과 함께하는 ‘식문화 오가다’ 사업이 진행되었고, 드림백캠페인과 세계시민교육도

지속적으로 활발하게 이어졌습니다. 더욱이 학교급식법 제정과 전국 확대를 앞에 두고 있는 몽골의 정부 관계자를 

비롯한 학교급식 관계자들이 소기의 목적을 이루기 위해 한국을 방문하였습니다.

  한가지 간과할 수 없는 일은 캄보디아에서 위드가 진행하는 지역사회기반 통합적 모자보건영양사업을 견학하

기 위해 몽골과학기술대학과 몽골영양개선 연구소 관계자가 캄보디아 지부를 방문하였습니다. 이제는 위드와 

함께 해온 국외  인사들이 국제개발협력의 동반자로서 발돋움하는 놀라운 일들도 이루어졌습니다.

  국내외에서 있었던 이 모든 일들이 후원자님들의 기도와 지원, 관심과 격려 없이는 이루어질 수 없었기에 다시 한

번 감사를 드립니다. 앞으로도 Yellow Window의 건강한 회복을 위해 적극적으로 동참하여 주시기를 부탁드리며, 

여러분들을 사랑과 나눔의 위드(WITH) 사업 현장으로 초대합니다! 

인사말

위드 이사장

2019년 4월

행복한 나눔과 섬김
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Mission

Vision

Core Strategy

서로의 섬김으로 Yellow Window의 건강한 변화를 이루어간다.

고통 받는 지구촌이 전인적으로 회복되어 

하나님 나라를 이루도록 사랑과 나눔의 정신으로 섬긴다.

Core Value

미션 · 비전 · 
핵심가치 · 핵심전략

헌신
우리는 사명자로 

충성합니다

공동체
우리는 동역하는 

공동체입니다

섬김
우리는 사랑과 

나눔으로 섬깁니다

투명성
우리는 청지기로 

일합니다

전문성
우리는 건강한 
변화를 이루는 
전문가입니다

위드와 함께하는
건강한 회복과 변화

자립

자치

자양

전문성 기반
프로그램

통합전인교육
인재양성

글로벌 파트너십 
구축

지속가능한
개발
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위드의 사업
Yellow Window Overview 위드의 중점사업국가인 Yellow Window의 양극화된  영양불량 문제, 식량 안보, 

보건영양관리체계, 식수·보건위생, 교육, 빈곤 등의 건강한 변화와 회복을 위해서는 
보다 통합적인 지원이 필요합니다. 위드는 개인과 지역사회의 근본적이고 구조적인 
원인을 개선하고 지속적인 지역사회의 회복을 위하여 해당지역의 필요에 따라 다양하게 
사업을 추진하고 있습니다.

식수 및 보건
위생 환경 개선

자립증진교육

보건영양

구호구제

북한영양지원

해외장학 멘토링

전문인 양성·
교류·연구

모자보건영양증진사업
임산부 및 2세 미만 아동에게 성장 발달에 
꼭 필요한 영양소를 적절하게 공급하여
정상적으로 건강한 성장을 할 수 있도록 
필요에 맞게 영양프로그램을 지원합니다.

영유아 영양관리사업
영유아의 영양 및 보건 상황을 개선하고
아동의 영양불균형 예방 및 영유아 사망률 
감소와 자립적인 보건영양 행동 실천을 
통해 영양실조 예방 및 보건개선교육
활동을 합니다.

학교급식사업
학령기 아동들에게 식생활 개선 및 올바른 
식습관 형성을 도모할 수 있는 학교급식을 
제공하고 학생들의 영양상태 개선을 통해 
교육의 질을 높이는 한편 영양 및 조리 
전문가 양성 등 제도적 정착을 이루기까지
지속적인 사업이 되도록 활동합니다.

만성질환 예방 및 관리사업
영양결핍과 영양과잉이 공존하여 양극화의
문제를 겪고 있는 개발도상국가의 성인들을 
대상으로 영양문제를 사전에 예방하고 개선
하기 위한 만성질환 예방 및 관리 사업을 합
니다.

지역사회를 기반으로 한 교육사업을 
통해 자립을 돕고 다음세대의 꿈을 
키우기 위한 교육 사업 활동을 합니다.

건강한 지역사회 변화를 위해 안전한 
식수 확보 및 보건위생 환경 개선 
활동을 합니다.

차세대 리더인 청소년에게 장학금 및 
멘토링 지원 등을 통해 가난을 극복하고, 
미래를 소망할 수 있도록 함께합니다.

자연재해, 분쟁 등으로 긴급구호가 필요한 
지역과 빈곤지역을 대상으로 취약한 식량
안보와 위생환경을 복구하기 위해 식량 및 
생필품, 위생용품을 지원합니다.

만성영양실조 상태의 북한 어린이들의
건강증진을 위해 소화상태 및 성장 발달을 
고려하여 개발한 영양보충식을 지원하고, 
북한 어린이들의 영양불량의 문제를 
점진적으로 개선하기 위해 지속적인
영양공급을 위한 영양급식을 준비합니다.

전문인 양성
자치·자양·자립을 통해 지속가능한 
개발 사업을 이루고 주도할 수 있는
통합적 인재양성 교육 사업을 합니다.

국내외 전문가 양성 교육 프로그램 운영
활동가들의 영양 관련 현장 활동 기획 및 
역량 강화를 위한 교육활동을 합니다. 
(국제영양활동가 교육과정, 식생활영양
개선전문가 학교, 전인공동체학교)

현지 전문가 양성 교육 프로그램 운영
사업 대상국 관련자를 교육하고, 전문성 
교류 및 연구 사업을 통해 협력자로 
세워가는 교육활동을 합니다. 
(영양전문가 양성 프로그램, 국제교류 
교육 프로그램, 현지 영양개선연구소 
운영)
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Yellow window Perspective

영양불량의 양극화

전 세계적으로 소모증(wasting), 성장부진(stunting), 미량영양소 결핍과 

같은 영양부족(undernutrition)과 과체중(overweight), 비만(obesity), 

식이 관련 만성 질환과 같은 영양의 불균형 및 과잉이 문제시되고 있다. 

이렇게 상반되는 두 가지 형태의 영양불량(malnutrition)이 공존하는 것

을 영양불량의 이중부담(double burden)이라 한다. 영양불량의 이중부

담은 개인과 가정, 집단 수준에서 영향을 미치고 있다. 한 개인이 비만

과 미량영양소의 결핍을 동시에 나타내거나 한 가정에서 아이는 과체

중이고 어머니는 빈혈인 경우, 한 지역사회나 국가에서 영양부족과 과

체중, 비만이 공존하는 것이 그 예이다. 

영양불량의 이중부담

영양불량의 이중부담은 세계화와 도시화에 따른 영양의 전환(nutrition 

transition), 감염성 질환에서 비감염성 만성 질환으로의 질병구조의 전

환(epidemiological transition), 수명의 증가와 노년 인구비 증가에 따른 

인구구조의 전환(demographic transition)에 의해 야기된다. 

고소득국가의 경우 이러한 전환이 천천히 진행되어 건강의 수준과 과

체중 및 비만의 발생을 점차적으로 증가시켰다. 그러나 개발도상국의 

경우 이러한 과정이 가속화되어 아동기에 성장부진을 겪은 사람이 성

인이 되어서는 비만을 나타내기도 한다. 2000년부터 2017년까지 5세 

미만 아동의 성장 부진은 24% 감소한 반면 과체중은 27% 증가하였다

(그래프 1 참조). 

Where?

영양불량은 전세계 모든 지역에 영향을 미치고 있다

출처: WHO. Double-duty actions. Policy brief. 
Geneva: World Health Organization; 2017.

출처 : NCD Risk Factor Collaboration / 2018 Global Nutrition Report

글.  이영민(위드 보건영양전문위원, 서울여자대학교 
        식품영양학전공 조교수)

성장부진(Stunting)과 과체중(Overweight) 아동의 수
: 5세 미만 아동의 성장 부진은 24% 감소한 반면 과체중은 27% 증가하였다

[그래프 1]

24% ↓

27% ↑
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영양불량의 요인과 중재활동

영양불량과 과체중, 비만, 만성 질환의 위험을 증가시키는 요인은 상당 

부분 공통된다. 청소년기와 임신기의 영양불량은 모성의 빈혈, 조산, 

저체중아 출산의 위험을 증가시키고 저체중아는 나중에 대사적 질환과 

복부비만의 높은 위험에 노출되게 된다. 

특히 임신부터 출생 후 2년까지 총 1,000일동안의 영양은 성장과 발달, 

면역 기능, 인지 발달, 에너지 대사 조절에 영향을 미치므로 이 시기의 

적절하지 못한 영양은 여러 가지 영양불량의 소인을 결정할 수 있다. 

영양적으로 우수하고 건강한 식품을 이용할 수 없거나 영양부족뿐만 

아니라 과체중, 비만, 만성 질환을 예방하고 치료할 수 있는 의료시설의 

부족, 식수 및 위생 상태의 불량, 가난과 교육적 수준이 낮은 상태

는 영양 부족과 과잉 모두의 주요한 요인이 된다. 

따라서 공통된 플랫폼을 활용하여 두 가지 형태의 영양불량을 동시에 

개선하기 위한 중재활동이 가능할 수 있다.

WHO에서 제시한 아래의 활동은 양극화된 영양불량의 문제들을 

동시에 효과적으로 해결할 수 있는 것들이다(표 1 참조). 

양극화된 영양문제를 위한 효과적인 중재 활동

양극화된 영양문제를 위한 효과적인 중재 프로그램과 정책을 기획할

때 첫째, 한 가지 형태의 영양불량을 다루는 기존의 중재 활동이 다른 

형태의 영양불량의 위험을 무심코 증가시키지 않는지 검토해야 한다. 

둘째, 기존의 영양 중재 활동이 다른 영양불량에 대해 긍정적인 영향력

을 동시에 미칠 수 있도록 조정할 수 있으며 셋째, 특정 상황에서 가장 

효과적으로 영양불량의 이중부담을 동시에 다룰 수 있는 새로운 중재 

활동을 개발해야 한다. 

모든 형태의 영양불량을 종식하고(지속가능한 개발목표, SDGs 2번), 

모든 연령층의 모든 사람을 위한 건강한 삶과 복지를 보장하기 위한

(SDGs 3번) 지속가능한 개발 목표 달성을 위해 양극화된 영양문제를 

동시에 효과적으로 다루는 것은 반드시 필요하다. 

생후 6개월 동안의 
전적인 모유수유 증진

- 성장과 발달을 위한 필수영양소의 공급(특히 초유와 모유)은 과체중과 비만의 

   위험을 감소시키고 성장 부진과 소모증에 대해 보호

- 전적인 모유 수유는 산후 체중조절을 도움으로 비만과 식이 관련 만성질환의 

    위험을 감소

영아기의 적절한 
이유식 공급 증진

- 지속적인 모유 수유와 적절한 이유식의 제공은 성장 부진에 대해 보호

- 이유식의 종류와 시기는 과체중과 비만의 위험에 영향

모성 영양과 
산전 프로그램

- 임신부에게 엽산과 철분의 보충 프로그램은 임신기 동안의 미량영양소 결핍을 

    예방하고 건강한 태아의 발달을 지원

- 산전 영양 상담은 바람직한 식생활에 대한 적절하고 정확한 지식을 제공함으로 

    산모 체중의 적정 증가를 유도하고 임신성 당뇨를 예방하며 나중에 아동을 

    과체중과 비만으로부터 보호

학교 급식 정책 및 
프로그램

- 학교 기반의 영양 프로그램은 양극화된 영양 문제를 통합적으로 다룰 수 있고 

    학부모와 지역사회의 참여를 독려

- 건강한 식품의 구매는 증가시키고 건강하지 못한 식품의 구매를 감소

마케팅 규제

- 모유 대용품 마케팅의 제한은 부적절한 사용을 완화하고 이유식을 실천할 수 

    있는 환경을 제공함으로 영양부족과 비만에 영향

- 식품 마케팅은 아동의 식품선호도와 식행동을 변화시킴으로 비만과 식이 관련 

    만성 질환에 영향

[표 1] 양극화된 영양문제를 위한 효과적인 중재 활동

출처: WHO. Double-duty actions. Policy brief. Geneva: World Health Organization; 2017.



Yellow Window
활동국가

보건영양사업

식수 및 보건 위생 환경 개선 사업

자립 증진교육 사업

해외장학 멘토링 사업

전문인 양성·교류·연구사업

구호구제사업

북한영양지원사업

1

2

3

4

5

6

7

탄자니아
탄자니아 모로고로 카상가지역 어린이 영양개선사업
- 모로고로 카상가 초등학교에 현지식 학교급식 지원
   (연중 289명/일)

1

마다가스카르
자립증진 교육사업
- 키즈&틴스클럽 : 딸라타마티시 저소득 가정 어린이 및 청소년 
    96명 대상 예체능활동, 영어 및 전인적 세계관 교육 진행
- 마마채플 : 딸라타마티시 저소득가정 주부 101명 대상 전인적 
   세계관 교육 및 문화행사 실시

3

해외장학멘토링(하이스쿨 뱅크)
- 지역사회 내 저소득층 빈곤 가정의 초·중·고 학생 140명 대상
- 1년 등록금(위드50%,자체부담50%) 67명, 전액 장학금 73명 지원, 
    새 학기 학용품 120명 지원

4

6

6

마다가스카르 ‘독립기념일’ 행사
- 마마센터 회원 어머니, 자녀(키즈&틴스) 272명 대상 
   선물 증정 및 문화나눔행사 진행

마다가스카르 ‘2018 크리스마스 나눔 잔치’
- 마마센터 회원 가정 어머니, 아버지, 자녀 총 265명, 가족 장기자랑, 
   식사나눔, 선물증정 등을 통한 회복과 기쁨의 공동체나눔 활동 진행

6마다가스카르 파랄라자 초등학교 교육사업
- 딸라타마티시 파랄라자 초등학교 학생 200명 대상 영양 및 위생교육, 
   생활예절 및 자존감 증진 교육 실시

미얀마

4해외장학멘토링(26명, 학비 및 생활비 지원) 

미얀마 양곤지역 중퇴청소년을 대상으로 한 
식음료분야 직업역량강화사업
- 중퇴청소년 60명 및 식음료분야 예비강사인력
   (미얀마 교육부 공무원) 13명 대상
- 제과제빵•외식조리서비스•음료분야 커리큘럼 개발, 
    미얀마 양곤 흘랑따야 정부기술고등학교 시설개보수공사 및 
    기자재 설치, 식음료분야 직업훈련학교 1기(60명) 교육 실시
   (55명 수료), 미얀마 교육부 공무원 대상 1차 식음료분야 강사 
    양성교육 실시(이론교육 13명, 일반교육 9명), 교육생 현장
    실습을 위한 식음료분야 15개 업체 협력체계 구축 및 현장실습 실시

3
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캄보디아
캄보디아 깜퐁스프 스록프놈스루얻 쿰땅샤 지역 현지 작물 
영양보충식을 이용한 통합적 모자보건영양 증진사업
- 캄보디아 카엩 깜퐁스프 스록프롬스루얻 쿰땅샤 소재 5개 마을 대상
- 현지 작물을 이용한 보충식 메뉴 개발 및 보급, 영양교육 및 위생교육 실시, 
    임신수유부 대상 영양교육 및 조리 실습, 5세 미만 영유아 및 임신수유부 
    대상 보건소 기초서비스 지원, 영양불량예방캠페인, 지역사회 보건영양인력 
    대상 역량 강화 교육 및 워크숍 실시

1

캄보디아 깜퐁스프 스록프놈스루얻 쿰땅샤 지역 안전한 식수 공급사업
- 뽕로마을 및 쯔럭클라마을 주민용 저수지 각 1기 개발, 트나옽쁘랙마을 및 
   끼리레악스마이마을 정수시스템 각 1기 개발, 처니응크뿌어•끄랑따꼰•
   쁘룸로록마을 정수시스템 보수

2

4해외장학멘토링
- 26명 학비 및 보충수업비 지원
- 쿰땅샤 지역의 어린이 및 청소년대상, 지역주민대상 문화축제 진행
- 지역개발센터(소망의 새빛교회) 지역의 청소년 및 청년대상 문화축제 진행
- 학사(소망하우스)운영 및 대학생 지원

몽골
몽골 학교급식 시범운영사업
- 학교급식 시범사업 * 대상 전문인력 교육지원, 기기수리 및 급식운영 자문, 
    몽골학교급식시범사업매뉴얼 전국 배포, 학교급식 확대를 위한 몽골학교급식
    견학단(정부관계자,학계,식품유통관련자) 한국 연수프로그램 운영
  * 울란바타르 소재 58번학교(도시형, 1,200명/일)
     아르항가이 아이막 소재 2번 학교(지방형, 700명/일)
     볼드긍 아이막 다신질링솜 학교(유목민 기숙사형, 350명/일)

1

몽골 울란바타르시 영유아영양급식관리 증진사업
- 울란바타르시 성근하이르구 117번 유치원(시범사업장)을 포함한 
   전체 국립유치원 대상
- 117번 유치원 학부모(467명) 및 영유아(3,014명) 대상 급식 교육 프로그램 
   진행, 위생급식 및 영양교육자료 개발, 급식관련 영양전문가 및 실무자, 
   조리 종사자 대상 직무역량강화 교육 실시, 영양급식관리자(시교육청 및 구청
   관계자,농림청,식품담당공무원) 역량강화 워크숍 진행, 위생급식 시범사업장
   시설 개선 및 기자재 지원

1

1몽골 만성질환 예방 및 보건영양교육 사업
- 주•중•소 보건소 및 항올병원 운영을 위한 관계자 운영위원회 모임 
   진행 및 기술자문, 교육실시

5몽골영양개선연구소
(Mongolia center for Improvement of Nutrition; MIN)
- GMP&HACCP 세미나 개최, 임상영양전문인 심화과정 진행, 
   학교급식 인턴십 진행
- 몽골학교급식법 제정을 위한 자문 진행

북한
7북한 어린이 영양보충식 지원사업

- 식량부족으로 영양불량 상태가 심각한 북한 두 지역(A지역,B지역)의 
   고아원 어린이와 청소년 대상 4톤의 영양보충식 지원

라오스



한 눈에 보는 
2018 위드 사업 성과

13,300 포
북한영양보충식 패키지

69,722 포
캄보디아 현지작물을 
기반으로 한 영양보충식 패키지

1,166 명
드림백 캠페인 
참가자

탄자니아 카상가 초등학교 
연간 누적 급식인원

2,452 명
1,016 명

캄보디아 단기영양교육 
참가자

영양불량 캠페인 500명+임신수유부대상 영양교육 
및 조리실습 16명+트널벝초등학생 대상 영양캠프 500명

750 명
캄보디아 문화교류 
프로그램 참여 청소년

23 명
몽골영양개선연구소 교육을 
통해 양성된 영양전문가

70 명
몽골영양개선연구소 
영양전문교육 참가자

2018 연차보고서9
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81 명
영유아 영양급식관리 
역량강화 교육

(정부관계자 34명,영양전문가 8명, 조리실무자 39명)

549 명
영유아 영양급식교육 
(학부모 467명, 교사 82명)

354 회
Dream 마다가스카르 하이스쿨 뱅크

누적 저금 횟수

3,014 명
몽골 영양급식교육을 
받은 영유아(누적)

3,990 명
마다가스카르 키즈 및 
틴에이저 클럽 연간 누적 이용자

4,904 명
마다가스카르 마마센터에
모인 연간 누적 회원

55 명
미얀마 식음료 분야 
직업훈련학교 1기 졸업생

9 명
미얀마 식음료 분야
직업훈련강사 양성교육 참가자

(미얀마 26명, 캄보디아 26명, 마다가스카르 200명)

Dream 해외장학멘토링 
대상 학생

252 명

(국영활 18명, NIS 5명, 준졸세 140명)

국내교육 참가자

163 명



몽골
2018 사업성과

위드의 나눔활동과 기여

<사진 시계방향으로> 
1. 마곡 중학교 급식 시설 방문 중인 몽골학교급식 견학단
2. 성동구 어린이급식관리지원센터 방문
3. 서울시 교육청과 정책 간담회 후 기념 촬영
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지역개발사업·
구호구제사업

■ 몽골 학교급식 시범운영사업(계속) : 1~3차 시범학교(도시형)급식운영관리
   1) 기간 : 2018년 1월 ~ 12월
   2) 내용 : 2006년 11월~2013년 12월까지 운영 이양한 1,2,3차 시범학교 기기 수리 및 급식 운영 
                자문, 급식 운영을 위한 전문인력 교육 지원, 몽골학교급식시범사업매뉴얼 전국 배포
                (5월), 몽골 전국의 학교급식확대 준비를 위한 몽골학교급식견학단(몽골정부 관계자, 
                학계, 식품유통 관련자) 한국 방문(11월 19일~23일)

■ 몽골 옵스 지역개발사업
   1) 기간 : 2018년 1월 ~ 12월
   2) 내용 : 구제 및 의료지원, 난방비 및 교회운영지원, 지역개발센터 단기 방문팀(6월 8일~16일)
                을 통한 센터사업 모니터링, 현지파트너 가정방문, 구호물품 전달

■ 몽골 국제위드봉사단
   1) 기간 : 2018년 8월 3일~10일
   2) 대상 : 다신질링솜 기숙학교 초등학생 138명, 학부모 30명
   3) 내용 : ‘영양 및 한국식문화 캠프’ 진행(영양위생교육, 조리실습, 체육활동 등), 후레대학교 
                 식당환경개선봉사, 구제사역, 문화탐방 등

보건영양사업 ■ 몽골 만성질환 예방 및 보건영양교육 사업
   1) 기간 : 2018년 1월~12월
   2) 내용 : 2011년 2월~2016년 12월까지 진행한 사업의 사후운영관리, 주.중.소 보건소 및 항올 
                병원 운영을 위한 관계자 운영위원회 모임 진행, 기술 자문 및 영양전문인력 심화 교육 
                진행
 
■ 몽골 울란바타르시 영유아영양급식관리 증진사업
   1) 기간 : 2018년 2월 1일~2020년 12월 31일
   2) 장소 : 울란바타르시 성근하이르구 117번 유치원(시범사업장)을 포함한 전체 국립유치원
   3) 내용 : 위생급식관련 시설 개선 및 기자재 지원 완료 및 시범사업장 개소식 진행(10.17), 영양
                급식관리 영양전문가 및 실무자(8명) 대상 직무역량강화교육, 시교육청 및 구청관계자, 
                농림청, 식품 정부담당 공무원(34명) 대상 영양급식관리자 역량강화 워크숍 진행, 유
                치원 조리종사자(39명) 대상 직무역량강화교육 실시, 117번 유치원 관계자(교사, 직원) 
                (82명) 영양급식교육 프로그램 진행, 117번 유치원 학부모(467명), 영유아(3,014명) 
                대상 영양급식교육 프로그램 진행, 위생급식관련 자료 23건, 영양교육자료 13건, 홍보
                관련자료 10건 개발

전문인 양성·
교류·연구사업

■ 몽골과학기술대학 산학협력교육사업(학생식당운영 MEAL PLUS)
   1) 기간 : 2013년 12월~2018년 12월
   2) 내용 : 식당설계컨설팅, 급식경영분야 전문인양성지원, 커피아카데미 운영

■ 몽골영양개선연구소(MIN)
  1) 기간 : 2018년 1월~12월
  2) 내용 : 연구원 인건비 및 관리운영비 지원, GMP&HACCP 세미나 개최(6.13, 70여명 참석), 7기 
               임상영양전문인 심화과정 진행(4.13, 8명 수료), 6기 학교급식 인턴십 과정 진행(3~5월, 
               5명 수료), 7기  학교급식 인턴십 과정 진행(8~11월, 10명 수료), 학교급식법 제정을 위한 
               자문
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「몽골 학교급식, 한국에서 배워요!」

- 몽골 학교급식법 제정 및 학교급식 전국 확대를 위한 민관 관계자 한국 방문 -

유관단체 교류 
및 협력사업

몽골에서는 현재 학교급식법 제정을 앞두고 있으며 이에 따라 학교급식을 전

국으로 확대할 계획을 가지고 있습니다. 이를 준비하기 위해 몽골 교육문화과

학체육부, 농림부, 법무국, 교육문화예술국, 국립과학기술대학, 유치원 관계자, 

식자재유통 관계자 등 12명으로 구성된 민관 관계자 견학단이 한국으로 파견

되어 한국의 학교급식 운영현황, 한국 정부의 학교급식법 마련 및 정책, 식자재 

조달 체계 등을 보고 배우는 기회를 가지게 되었습니다.

사회주의 붕괴 이후 재정 부족과 시스템 단절로 학교급식이 중단되었던 몽골

에서 위드는 2006년부터 몽골 교육문화과학체육부와 협정을 맺고, ‘몽골 학

교급식 시범사업’을 수도빈곤지역형, 지방도시형, 유목민지역형 등 3개 모델

로 계획하여 7년간 운영하고 이양하였습니다. 그리고 지금까지 몽골 학교급

식 발전을 위해 상호 협력해 오는 가운데 학교급식 제도화를 위한 노력과 자

문을 지속해 왔으며 그 일환으로 본 방문 프로그램을 구성하고 주관하게 되

었습니다. 

특히 이번 방문을 위해 몽골 울란바타르시와 MOU를 맺고 있는 서울특별시교

육청 국제협력팀의 적극적인 협조가 있었습니다. 몽골 견학단은 서울시교육청

과 「학교급식 정책 방향 간담회」를 가지고 한국의 학교급식 도입 및 확대, 

학교급식 정부 법령 및 정책, 학교급식 현황, 전담인력 배치 및 역할 등을 논의

하는 시간을 가졌습니다. 

뿐만 아니라 일산풍동숲속유치원, 반원초등학교, 마곡중학교 급식시설을 방

문하여 학교장 및 영양사의 안내에 따라 학교급식 설비를 둘러보고, 급식진

행과정과 영양교육 현장에 참관하였고, 어린이집의 위생급식 및 영양교육을 

관리 지원하는 성동구 어린이급식관리지원센터를 방문하여 센터의 역할 및 

급식관리 시스템을 견학하였습니다.  

또한 친환경 식자재 집하 및 분배, 안전성 검사를 진행하는 서울 친환경유통

센터(올본)와, 육류가공 및 포장 처리 업체인 미트코리아를 방문하여 식자재 

처리 시스템과 유통과정을 살펴보았습니다. 견학단의 토야체체크 몽골과학

기술대학 학장은 “학교급식을 위한 식자재 집하, 가공 처리, 유통에서부터 

영양전문가에 의해 학교급식과 영양교육이 직접 실시되는 학교 현장에 이르

기까지 한국의 전반적인 학교급식 체계를 보고 배우며 몽골에 어떻게 적용할 

것인지 고민하는 실제적인 기회를 가져서 정말 감사한 시간”이었다고 소감을 

밝혔습니다.

학교급식은 학생의 건전한 심신의 발달은 물론, 국민 식생활 개선에까지 영

향을 미치는 장기적인 효과를 가지고 있습니다. 이번 몽골학교급식견학단의 

한국 방문을 통해, 어린이 영양불량을 해결하기 위한 솔루션을 제시하고 시

범사업으로 진행되었던 학교급식 모델이 몽골 전국에 체계적으로 확대되어 

몽골 어린이의 건강과 영양개선을 통한 국민의 건강증진에 기여할 수 있도록 

잘 준비되기를 기대합니다.

지난 11월 19일부터 11월 23일까지 몽골 학교급식에 관련된 정부, 학계, 식품유통 
인사 12명이 한국을 방문하였습니다.

■ 후레대학 식품영양학과 식품영양 전문인 파견
  1) 기간 : 2018년 9월 21일~2019년 3월 11일
  2) 내용 : 후레대학교 학생식당 운영 컨설팅, 식품영양학과 전공 과목 수업(한식조리, 영양교육 
               및 상담, 조리 원리) 담당 등

■ 서울여자대학교 글로벌서비스 러닝 프로그램
   1) 기간 : 2018년 1월 8일 ~ 17일
   2) 대상 : 울란바타르시 117번 국립유치원 2-5세 아동 475명, 유치원 관계자 20명, 몽골과기대 
                및 후레대 식품영양학과 학생 20명
   3) 내용 : 영양위생 교육, 영유아 영양의 중요성 강의, 식품영양학과 한몽 식문화 교류 등
  
■ 몽골과학기술대학 및 MIN 관계자(3인) 위드 캄보디아 사업장 
    방문 교류
    1) 기간 : 2018년 11월 4일 ~ 11일
    2) 내용 : 캄보디아 지부 방문 및 사업공유, 땅샤면 사업지 방문 및 보건 영양관리위원회와 미팅, 
                 Hearth session 참관, 영양보충식 생산 시설 견학, 유관기관 방문



<사진> 보건위생, 안전한 식수 이용 교육에 참여한 주민들
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캄보디아
2018 사업성과

위드의 나눔활동과 기여
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보건영양사업 

Dream

해외장학
멘토링사업

■ 쿰땅샤 지역 청소년 문화교류
   1) 기간 : 2018년 1월 29일 ~ 2월 4일
   2) 장소 : 카엩 깜퐁스프 스록프놈스루얻 쿰땅샤지역
   3) 대상 : 카엩 깜퐁스프 스록프놈스루얻 쿰땅샤지역 트널벝 중학교 학생 750명
   4) 내용 : 트널벝 초등학교 주변 청소 및 교실 환경 미화, 한국 문화 교류(지역주민도 참여), 
                캄보디아 지역주민 집에서의 홈스테이를 통한 문화 체험
   5) 협력기관 : 안산동산교회 중등부 (학생 40명)

■ 껀달 지역 청소년 문화교류(소망의 새빛교회)
   1) 기간 : 2018년 10월 5~9일   2) 장소 : 소망의 새빛교회   
   3) 대상 : 소망의 새빛교회 청년 및 청소년  
   4) 내용 : 공동체 훈련   5) 협력기관 : 대구 BBB팀

■ 프놈펜 학사(소망하우스) 운영 및 대학생 지원(계속)
   1) 기간 : 2015년 10월~현재
   2) 장소 : 프놈펜
   3) 대상 : 지역개발센터 지역(뚜얼쁘랫면 트마이리)에서 프놈펜 수도로 대학 진학한 대학생들
   4) 내용 : 대학생 및 청년들의 공동체 훈련을 지원하며 학사운영원칙에 따라 운영

■ 캄보디아 깜퐁스프 스록프놈스루얻 쿰땅샤 지역 
   현지 작물 영양보충식을 이용한 통합적 모자보건영양 증진사업(계속)
   1) 기간 : 2018년 1월 1일~2018년 12월 31일
   2) 장소 : 캄보디아 카엩 깜퐁스프 스록프롬스루얻 쿰땅샤 소재 5개 마을
   3) 대상 : 영양보충식 및 보건영양관리 교육 대상 영양불량취약자 577명, 영양불량캠페인 참석자 
                 500명, 개발된 식수원을 통해 공급되는 안전한 식수 이용자 391가구, 안전한 식수 및 
                 보건위생 교육 대상자 1,092명, 보건소 이용 지원자 293명, 보건영양관리위원회 14명, 
                 보건영양자원봉사자 9명, 보건소 관계자 8명
   4) 내용 : 임신수유부와 5세 미만 영유아의 보건영양개선 도모를 위해 현지 작물을 이용한 보충식 
                 메뉴 개발 및 보급, 긍정적 일탈 행동을 중심으로 구성된 실습을 통해 행동변화를 도모
                 하는 영양교육 실시, 보건위생환경 개선을 위한 안전한 식수원(정수시설 포함) 확보 및 
                 위생교육 실시, 임신수유부 대상 영양교육 및 조리 실습, 5세 미만 영유아 및 임신수유부 
                 대상 보건소 기초서비스 지원, 17개 마을 대상 영양불량예방캠페인, 지역 사회 보건영양
                 인력 대상 역량 강화 교육 및 워크숍 (2회) 실시

■ 캄보디아 깜퐁스프 스록프놈스루얻 쿰땅샤 지역 안전한 식수 공급사업
   1) 기간 : 2018년 1월~12월
   2) 장소 : 쿰땅샤 면 7개 마을
   3) 내용 : 품뽕로, 품쯔럭클라 주민용 저수지 각 1기 개발, 품트나옽쁘랙, 품끼리네악스마이 주민용 
                정수시스템 각 1기 개발, 품처니응크뿌어, 품끄랑따꼰, 품쁘록로록 주민 및 영양보충식 
                공장 운영용 정수 시스템 보수

■ 2018 캄보디아 국제위드 봉사단
   1) 일시 : 2018년 7월 1일 ~ 7월 7일
   2) 장소 : 위트 캄보디아지부, 깜퐁스프 스록프놈스루얻 쿰땅샤
   3) 내용 : 임신 및 수유부 대상 저염식 영양교육 및 실습, 영양보충식 생산직원 위생교육, 쿰땅샤 
                주민 대상 영양불량예방 캠페인 진행, 보건소 및 쿰땅샤 보건영양위원회, 지역사회보건
                요원 대상 워크숍 진행
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「물 걱정 없는 안전한 식수시스템」

「현지 작물 영양보충식을 이용한 통합적 모자보건영양증진사업」을 진행하고 있는 
깜퐁스프 쿰땅샤 지역은 주민들을 위한 안전한 식수를 확보하기 어려운 지역적 특
성으로 인해 위드가 3년 전부터 식수 사업을 이어오고 있는 가운데 2018년에는 2개 
마을에서 식수원 확보를 위한 저수지 개발, 2개 마을에서 정수시스템 개발, 3개 마
을에서 기존 정수시스템의 보완을 실시하였다.

2018년 4월 땅샤 면사무소와 지역사회보건영양관리위원회와 협의하여 저수지와 
식수시스템을 신규 설치할 마을을 선정하였고 기존식수시스템에 대한 보수공사를 
해야 하는 부분에 대해 협의하였다. 이에 따라 품뽕로(8월), 품쯔럭클라(11월)에서 
지역사회내에서 굴착작업자를 선정하여 30미터*40미터*5미터 크기의 저수지를 
개발하였다. 

또한 품트나옽쁘랙, 품끼리레악스마이에는 필터링 방식의 안전한 식수시스템을 설
치하기로 결정하였고 이에 2개 마을의 원수를 채취, 수질 검사하여 수질에 적합한 
정수시스템을 품끼리레악스마이(9월), 품트나옽쁘랙(11월) 설치하였으며 정수한 
식수에 대한 수질검사를 실시하여 음용 적합 결과에 따라 순차적으로 식수공급을 
실시하였다. 

또한 기존에 개발하였던 품쁘룸로록, 품끄랑따꼰, 품처니응크뿌어의 바이오샌드필
터 방식 정수시스템에 대한 보완이 필요하여 9월에 필터를 추가 설치하였고 이후 정
수한 식수에 대한 수질검사 후 식수공급을 실시하였다. 또한 식수시스템을 마을 자
치운영을 위해 12월 안전한 식수시스템을 설치한 5개 마을에서 마을 공청회를 실시
하여 마을 내 식수관리위원회를 선정하였고 마을 자체적인 운영과 관리 방안에 대
해 협의하였다. 2019년에는 식수시스템 관리와 운영에 대한 기술이전을 할 예정이다.

「영양보충식 생산공장 오픈식」

「캄보디아 현지 작물 영양보충식을 이용한 통합적 모자보건영양증진사업」의 일환으로 깜퐁스프 땅샤 
면사무소 내 영양보충식 생산공장을 건축하였다. 이는 현지작물을 이용하여 현지인들의 식습관을 고려한 
보충식을 생산하고자 하는 목적으로 건축되었으며 이를 완료하여 2018년 2월 16일에 영양보충식 공장 
오픈식을 진행하였다.

본 사업에서는 쿰땅샤 내 5세 미만의 영양불량에 취약한 영유아와 임신·수유부의 영양상태개선을 목
적으로 영양보충식을 공급하고 있는데 이 영양보충식은 쌀, 콩류, 옥수수, 깨 등 현지에서 재배되는 현
지 작물을 활용하여 현지에서 생산된 것이다. 지역사회 내에 영양보충식 생산공장을 건축하여 운영함
으로써 영양보충식 생산공급의 효율성을 높이고 생산직원을 해당 지역 내에서 채용함으로써 지역 사회 
내 일자리 창출에도 도움이 되고 있다.  

영양보충식 생산공장 오픈식에는 땅샤면 면장, 면사무소 관계자를 비롯하여 115명의 지역 주민들이 
참여하였다. 오픈식 이후 생산공장을 지역주민들과 함께 둘러보면서, 5세 미만 영양불량 영유아와 임신, 
수유부 대상의 영양보충식에 대한 필요성 제고와 영양증진의 중요성에 대해 나누는 시간을 가졌다. 

<사진 위쪽부터>
1. 식수시스템을 이용하고 있는 주민
2. 영양보충식 생산공장 오픈식
3. 영양보충식 생산공장 전경



<사진> 키고마 주 연안에서 그물을 
          손질하고 있는 중년의 어부

■ 탄자니아 모로고로 카상가 지역 어린이 영양개선 사업
  1) 기간 : 2018년 1월~12월
  2) 대상 : 탄자니아 모로고로 카상가 초등학교 학교급식 학생(289명/일)
  3) 내용 : 급식시설 및 CK운영, 빵 판매, 학교급식 식재료비 지원

■ 탄자니아 사업지역 탐방
   1) 기간 : 2018년 10월 22일~10월 30일
   2) 대상지역 : 키고마주, 음베야주
   3) 내용 : 키고마주 USAID Boresha Afya_Kigoma field office, IMA World Health 
                _Kigoma 기관 방문, 음베야주 Human Power Mission NGO 기관 방문

보건영양사업 

탄자니아
2018 사업성과

위드의 나눔활동과 기여

전문인양성 .
교류. 연구사업



「탄자니아 사업지역 탐방」

* 위드 탄자니아는 2011년부터 모로고로 카상가 초등학교 학교급식사업을 지금까지 
진행해오고 있다. 지난 10월 22일~29일(7박8일) 동안 키고마, 음베야 두 지역 방문을 
통해 현지의 필요를 보고, 사업지역 확대를 위한 타당성 조사의 시간을 가졌다.
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보건 사업을 진행하고 있는 현지 NGO 사업소 방문
두 번째로 1997년부터 탄자니아에서 보건 사업을 하고 있는 현지 

NGO 기구인 IMA World Health_Kigoma 사업소를 방문 했다.  

5세 미만 어린이들의 만성영양불량(Stunting) 비율을 감소시키기 

위해 UKaid와 함께 키고마 5개 지역에서 Addressing Stunting in 

Tanzania Early(ASTUTE) in the under 5s 프로그램을 시행하고 

있었다.

5세미만 아동, 임산부, 수유부의 영양불량 상태, 보건문제 개선과 

건강하지 못한 식습관과 생활습관 변화를 통해 국가 전반적인 영양

상태 개선을 꾀하고 분야 간 즉 정부, 비영리 기구, 개인들의 영양 

활동을 조정하고 지원하는 사업을 실행 하고 있다. 2010년부터 시

작한 ASTUTE 프로그램을 통해 현재 수준에서 2020년 까지 만성

영양불량(Stunting) 비율을 7% 감소시키고자 노력 중이었다. 

콩고민주공화국과 맞닿아 있는 요충지, 키고마(Kigoma)
탄자니아 면적은 남한의 9.7배로, 키고마(Kigoma)는 현 사업 지역

인 모로고로(Morogoro)에서 약 1,055km로 17시간 정도 걸리는 곳

에 있으며 위쪽으로 부룬디와 탕가니카(Tanganika) 호수를 사이에 

두고 콩고민주공화국과 맞닿아 있는 요충지이다. 

첫 번째 기관 방문인 USAID Boresha Afya_Kigoma field office에

서는 키고마 지역 어린이, 청소년, 여성의 통합적 보건서비스를 통

한 건강증진을 위해 정부, 유사기관과 네트워킹하며 사업을 진행하

고 있는 활동을 소개 받는 시간을 가졌다. 특별히 키고마 내 7개 지

역에서 모성보건, 5세 미만 영유아, 어린이보건, 가족계획, 청소년 

그룹 보건서비스 등을 위한 사업, 모니터링과 평가, 보건시스템 역

량강화를 위해 현지스텝을 교육 훈련하는 활동을 중점적으로 보게 

되었다.

<사진. USAID Boresha Afya_Kigoma field office에서 사업 설명을 듣고 있다>

특히 영양개선에 영향을 주고 있는 다양한 영역들, 농·축·수산업,식

수 위생, 학교급식, 지역공동체, 보건서비스 등과 조화로운 연결 사업

을 통합적으로 접근하기 위해 많은 필요가 있음을 보게 되었다.

탄자니아 남부 최대 도시, 음베야(Mbeya)
탄자니아 남부 최대 도시인 음베야는 잠비아, 말라위와 국경을 마주

하고 있고, 고도가 높아 서늘한 기후를 가지고 있어 농사가 잘 되고, 

특히 1등급 쌀 생산지로 유명한 도시이다. 음베야에 거주한 지 거의 

20년이 다 되어가는 강oo, 김oo 선교사님 학교 사업장인 PHM 유치

원과 사립형 초등학교, 교회 등의 사업을 견학하는 시간을 가졌다.

탄자니아의 다음 세대를 위해
어렸을 때부터 올바른 세계관과 가치관으로 자라날 탄자니아의 다음

세대를 위해 온 마음으로 감당하는 모습에 참 많은 도전이 되는 만남

이었다. 짧은 시간이었지만,  타 기관의 사업들을 보고, 들으며, 함께 

협력할 수 있는 방향들도 의논하며  Yellow Window 아프리카 대륙

의 관문국가로서 준비된 위드 탄자니아 지부의 사업 대상 지역을 확

대하고자 한다. 

많은 필요들 가운데 위드의 전문성으로 더욱 섬기며 함께 발맞추어 

나아가고 지부의 비전을 함께 꾸려갈 인적 자원들이 특히 필요하다. 

위드 탄자니아 지부를 위해 함께 응원을 부탁드린다.

■모로고로 현 사업지역
■ 키고마 방문지역
■ 음베야 방문지역

글. 임희진(위드 탄자니아 지부장)

<사진. 음베야 PHM(Power Human Mission) NGO 학교 사업장 방문>



<사진> 탄자니아 카상가 초등학교의 점심 시간 풍경

2018 연차보고서19



마다가스카르
2018 사업성과
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위드의 나눔활동과 기여

<사진> 마마센터 텃밭가꾸기 



자립증진 
교육사업

■ 키즈 클럽
   1) 기간 : 2018년 연중(매주 수요일)
   2) 대상 : 마다가스카르 딸라타마티시 저소득 가정의 어린이 69명
   3) 내용 : 찬양, 기도, 성경공부, 다양한 활동(퍼즐게임, 그림 그리기, 만들기, 역할극, 
       영화감상, 토론, 풍선 놀이, 축구) 및 영어수업을 통한 전인적 세계관 교육, 학용품 지원

■ 틴스 클럽 
   1) 기간 : 2018년 연중(매주 수요일)
   2) 대상 : 마다가스카르 딸라타마티시 저소득 가정의 청소년 27명
   3) 내용 : 찬양, 기도, 성경공부, 다양한 활동(책읽기, 토론, 미술, 축구, 풍선 놀이, 영화감상) 
                및 영어수업을 통한 전인적 세계관 교육 

 ■ 마마 채플
    1) 기간 : 2013년 11월 ~ 현재, 연중
    2) 대상 : 마마 스쿨 수료자 및 지역 주부 101명
    3) 내용 : 마마 채플(기도,성경모임) 모임 및 아카데미, 전인세계관 교육 및 문화 행사 진행

Dream

해외장학
멘토링사업

■ 마다가스카르 장학멘토링사업
   1) 기간 : 2018년 1월 ~12월
   2) 대상 : 지역사회 내 학생을 둔 저소득층 빈곤 가정 학생 200명
   3) 내용 : ‘2018 하이스쿨 뱅크’ 진행하여 빈곤 가정 학생의 1년 등록금 및 새 학기 학용품 
                지원, 지역사회 동사무소 및 파랄라자 공립초등학교와 연계하여 지역사회 내 
                재정의 어려움으로 학업이 어려운 빈곤 가정 추천받아 장학금 지원

■ 마다가스카르 도시 외곽 ‘아테미챠’ 지역 방문
   1) 일시 : 2018년 7월 26일
   2) 장소 : 마다가스카르 도시 외곽 아테미챠(Atemitra) 지역
   3) 대상 : 아테미챠 지역 주민 85가정 
   4) 내용 : 가정 방문, 구호물품(의류 및 생필품/쌀, 양초, 비누) 전달

■ 마다가스카르 ‘독립기념일’ 행사
   1) 일시 : 2018년 6월 25일
   2) 장소 : Talatamaty Ambohinambo, Terrain synthetique 축구장
   3) 대상 : 마마센터 회원 272명 (마마, 키즈, 틴스) 
   4) 내용 : 문화나눔, 선물(담요, 식용유, 다과) 전달, 메시지

구호구제사업
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■ 마다가스카르 ‘2018 크리스마스 나눔잔치’ 진행
1) 일시 : 2018년 12월 24일(월)
2) 장소 : 위드 마다가스카르 지부 링크하우스
3) 대상 : 마마센터 회원(마마, 키즈, 틴스 및 직원, 외빈 대상 265명
4) 내용 : 예배, 장기자랑, 선물(어머니-쌀, 양초, 식용유/키즈틴스-우산, 시계, 과자) 증정

■ 마다가스카르 파랄라자 초등학교 교육사업
1) 일시 : 2016년 10월 ~ 현재(월 2회)
2) 장소 : 마다가스카르 딸라타마티시 파랄라자 초등학교
3) 대상 : 파랄라자 초등학교 학생 약 200명
4) 내용 : 자존감 증진, 생활예절, 영양, 위생, 복음 교육

■ 삼성꿈장학재단 마다가스카르 교육사업발굴조사(신규)
   1) 일시 : 2018년 9월 ~ 2019년 8월
   2) 장소 : 마다가스카르, 안타나나리부 북서부 암부히드라트리무 지역(3개 구)
   3) 대상 : 수도 근교 빈민 지역(안타나나리부 북서부 암부히드라트리무 지역 3개 구) 
                교육관계자, 지역 사회 리더, 학부모 및 아동 1,500명
   4) 내용 : 빈곤 지역 아동 교육 격차 해소를 위한 교육사업 타당성 조사
         - 대상 지역 사업 설명회 개최
         - 공립 및 사립 초등학교(18개교) 교장, 교사, 학부모, 교육관계자 및 지역 리더 
            심층 인터뷰 

<사진> 위생교육 중 양치 방법을 배우고 있는 학생들



삼성꿈장학재단 2018년 글로벌 국외장학사업 선정 및 지원증서 수여식

<현장 엿보기>
삼성꿈장학재단에서 공모한 '2018년 글로벌국외
장학사업' 중 아프리카 최빈국의 아동·청소년을 
위한 '아프리카 교육사업 발굴 프로젝트'에 위드의 
‘저마다의 꿈마다’ 사업이 선정되어 이에 대한 지원
증서 수여식이 지난 9월 13일에 있었습니다. 

지원증서 수여식에는 위드 김철재 이사장이 참석하여 
증서를 수여 받았으며, 기타 프로젝트를 수행하는 
다른 단체들이 함께 모여 경험을 나누며 서로를 
격려하는 시간을 가졌습니다.

마다가스카르 아이들의 꿈을 찾기 위한 여정, 
‘저마다의 꿈마다’ 교육사업발굴조사 진행

사진. 좌) 암팡가베 코뮌리더, 교육 관계자와 함께 
우) 삼성꿈장학재단 지원 증서 수여식에서 위드 김철재 이사장과 삼성꿈 장학재단 송석구 (전)이사장

마다가스카르는 2009년 쿠테타 이후 교육, 의료를 비롯한 전 국민의 삶의 질이 크게 

후퇴하고 아프리카에서도 가장 최빈국의 삶을 살아가고 있습니다. 마다가스카르의 전

국민 평균 학력은 4.4학년으로 대부분 초등학교를 중퇴하고 중등학교 진학을 하지 못

하고 있는 실정입니다. ‘저마다의 꿈마다’ 사업은 꿈이라는 단어조차 생소한 마다가스

카르 학령기 아이들이 자신의 꿈을 찾고 이루기 위해 그들을 둘러싼 교육 격차와 필요

가 무엇인지 파악하고 해결책을 모색하기 위해 위드 마다가스카르지부가 수도 근교 도

시빈민지역내 3개의 코뮌(구), 18개 공립 및 사립학교를 관할하는 ZAP(구교육청)과 

CISCO(시교육청)와 협력하여 2018년 9월부터 2019년 8월까지 진행할 예정입니다. 

본 조사는 3개 코뮌의 지역사회 교육 공동체의 주체이자 이해관계자인 초등학교 아동과 

학부모, 교사 및 교육관계자, 지역사회 리더들을 대상으로 한 사업설명회를 시작으로 설문

조사, 심층인터뷰와 초점그룹토의 등의 양적, 질적조사를 통해 교육 격차와 해소방안을 조사, 

분석하고 그 결과를 바탕으로 초등학생들과 교사를 대상으로 단기 파일럿프로그램을 실시

하여 그 효과를 살펴보고자 합니다. 

앞으로 장기적인 교육 목표를 세우고 지역사회 교육 공동체가 중심이 되어 교육 격차를 해소

할 수 있는 방안을 함께 모색하고 이루어 가는 교육 사업을 계획하고 있습니다.
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키즈틴스의 열정과 꿈을 보다

마다가스카르 지부의 독립기념일 행사가 있던 6월 25일 아침, 

Talatamaty Terrain Synthetique 축구장은 뜨겁게 내리쬐는 

태양만큼이나 마마센터 키즈틴스들의 축구 열기로 뜨거웠습

니다. 동네 작은 공터에서 벽돌 두 개를 세워 골문을 만들어 놓

고 친구들과 늘 흙먼지를 날리며 비닐을 뭉쳐 만든 공을 차던 

키즈틴스들은 난생 처음으로 인공잔디가 깔려있는 축구경기장

에서 공을 차며 흥분을 감추지 못했습니다. 

아이들에게 선물한 특별한 하루,
초록빛 축구경기장에서 열린 열정의 월드컵

누군가로부터 빌린 멋진 축구화를 신고 공을 차는 아이, 어렵

게 장만한 중고 골키퍼 장갑을 끼고 긴장된 모습으로 골문을 

지키고 있는 아이, 신발을 벗어 던지고 맨발로 공을 차는 아이 

등 모두 함께 어울려 그동안 동네 공터에서 갈고 닦은 축구실

력을 마음껏 뽐냈습니다. 

키즈틴스 만큼이나 축구를 좋아하고, 직접 공을 차는 것도 좋

아하는 어머니들은 비록 관중석에 앉아 축구경기를 지켜봤지

만 몸을 들썩이며 큰 함성으로 응원하면서 마음은 이미 키즈

틴스들과 하나 되어 그라운드를 함께 누비고 있는 것 같았습니

다. 반칙을 할 때 마다 가차 없이 심판의 경고도 받고 쉬는 시

간에는 팀별로 진지하게 작전회의도 하고 경기가 시작되기 전

에는 함께 큰 목소리로 파이팅을 외치고 골이 터질 때마다 함

께 기쁨의 함성을 지르는 모습이 월드컵 축구경기를 방불케 

했습니다. 

응원전과도 같이 축구경기 중간 중간에 이어진 어머니들과 

키즈틴스들의 신나는 춤과 노래는 축구장의 열기를 한층 

북돋았습니다. 

60년 이상 프랑스의 지배를 받은 마다가스카르는 올해 프랑

스로부터 독립한 지 58년이 되었습니다. 과거 식민지의 아픔

이 아직 남아 있지만 순수하고 낙천적인 말라가시인들의 성

품 때문인지 마다가스카르의 독립기념일은 오랜만에 온 가족

이 모여 맛있는 음식을 먹으면서 기쁨을 나누는 국가명절이 

되었습니다. 

마마센터 가족 250 여명과 함께한 독립기념일

위드 마다가스카르 지부에서도 독립기념일을 맞아 마마센터 

회원 어머니 128명, 키즈틴스 122명을 가족으로 초대하여 함

께 기쁨을 나누고 축하하는 시간을 가졌습니다. 

특별히 이번 독립기념일행사에서는 인공잔디가 깔려있는 축

구경기장을 빌려 축구를 좋아하는 키즈틴스들을 위해서 짧은

시간이나마 축구경기장에서 축구를 할 수 있는 시간을 선물로 

마련했고 어머니들을 위해서는 6월부터 8월까지 이어지는 추

운겨울을 따뜻하게 나도록 담요를 선물로 준비했습니다. 

마다가스카르는 세계 최빈국 중 하나로 아직 정치·경제·사회

적으로 불안정하여 가난하고 어려운 환경 속에서 살아가는 

사람들이 많습니다. 그러나 마마센터 어머니들과 키즈틴스들

이 국가적으로 열악한 상황에 함몰되지 않고 계속해서 희망을 

갖고 꿈을 꾸며 살아가도록 격려하고자 이번 독립기념일 행사

를 마련했습니다. 

모든 걱정과 두려움을 떨쳐버리고 마냥 신나게 공을 차는 키즈

틴스들과 그 아이들을 열심히 응원하는 어머니들 안에 살아

있는 열정과 꿈이 마다가스카르의 밝은 미래를 여는 건강한 

변화로 이어지기를 기대합니다. 

글. 유수진(위드 마다가스카르 지부 지부장)
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자립증진 
교육사업

■ 미얀마 양곤지역 중퇴 청소년을 대상으로 한 식음료 분야 직업역량강화사업

   1) 기간 : 2018년 2월 1일 ~ 2020년 12월 31일
   2) 장소 : 미얀마 양곤 흘랑따야 정부직업교육교등학교 (GTHS, Government 
   Technical High School)
   3) 대상 : 중퇴 청소년 60명 및 식음료 분야 예비 강사 인력(미얀마 교육부 공무원) 13명

미얀마
2018 사업성과
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4) 목적 : 미얀마 양곤의 고등학교 중퇴 청소년을 대상으로 ‘제과제빵’, ‘외식 조리  서비스’, ‘음료’ 
             이론 및 실습, 청소년들의 자존감 회복을 위한 ‘Life Skills’, ‘Citizenship Education’, 
             전문인으로의 기본소양을 위한 기초영양, 식품위생, 영어 등의 교육을 제공하고, 식음료 
             분야로의 취업 지원 및 취업 이후의 지속적인 멘토링을 통해 중퇴 청소년들이 미얀마 
             사회의 건강한 일원이 될 수 있도록 지원한다. 또한, 식음료 분야 직업훈련의 확대를 위해 
             미얀마 교육부 공무원을 대상으로 식음료 분야 강사를 양성한다.

5) 내용 : 미얀마 교육부 기술직업교육청(DTVET)과의 본 사업 MOU체결, 커리큘럼 개발 및 분야별 
             자격인증절차 개발을 위한 경성대학교 호텔관광외식경영학부와의 MOU 체결, 분야별 커리
             큘럼 개발(제과제빵, 서양 조리, 커피 및 칵테일), 흘랑따야 GTHS 시설 보수공사 및 기자재 
             세팅 완료, 식음료 분야 직업훈련학교 1기(60명) 교육 실시(55명 수료), 미얀마 교육부 공무원 
             대상 1차 식음료 분야 강사 양성 교육 실시(이론교육 13명, 일반교육 9명), 교육생 현장실습
             을 위한 식음료 분야 15개 업체(Bakery, Cafe, Restaurant, Hotel 등) 협력체계 구축 및 현장
             실습 실시(업체별 총 4주)

<사진> 1기  훈련생들이 졸업 발표회 후 
기념 촬영을 하고 있다. 



꿈을 여는 학교, F&BVT (Food & Beverage Vocational Training)

미얀마 정부 기술고등학교 내 최초로 시도되는
식음료 분야 단기 직업훈련과정

 F&BVT는 급성장 중인 미얀마 관광사업, 아웅산 수치 정부의 

직업훈련 장려정책과 중퇴 청소년을 위한 단기 훈련의 필요 등

이 잘 맞물려져서 미얀마 교육부 기술직업교육청의 적극적 협

력 하에 미얀마 정부기술고등학교 안에 처음으로 시도된 식음료 

분야 단기 직업훈련과정입니다. 

이로써 교육시스템 상의 모순(우리나라로 치면 수능고사라고 

할 수 있는 10학년 시험에 6과목 중 1과목이라도 40점 미만을 

받으면 졸업이 안 되며, 시험 응시생 중 2/3은 시험에 탈락함)

으로 직업선택의 한계와 그로 인한 어두운 미래에 처하게 되는 

중퇴 청소년들에게 식음료분야의 전문인으로서 교육받을 수 있

는 기회를 제공하게 된 것입니다. 

식음료 분야 전문가로 성장하는 여정의 디딤돌이 되기를

단 두 차례의 신문광고에도 300 명의 서류 접수자가 몰렸고 5 대 

1의 경쟁 가운데 인터뷰와 건강검진을 거쳐 드디어, 첫 교육생 

60 명을 선발하였습니다. 앞으로 진행될 3개월의 교육과 1개월

의 현장실습(인턴십)을 통해 선발된 이들이 식음료 분야 전문가

로 성장하는 꿈을 열어주는 F&BVT가 되길 소망합니다.

글. 고은경(위드미얀마지부, PM)

<사진> Baking class 중

<사진> 직업훈련학교 개소식

2018년 12월 15일, 드디어 양곤 지역 중퇴 청소년을 위한 식음

료분야 직업훈련 교육과정(Food & Beverage Vocational 

Training)의 개소식을 가졌습니다. 그동안 사업제안 때와는 다

르게 배정된 사업지, 1년간 진행된 미얀마 교육부 기술직업교

육청과의 MOU 협정 체결 과정, 그로 인해 지연된 정부 기술

고등학교 GTHS 리모델링 공사, 한국으로부터의 기자재 운송

지연 등의 어려움들이 있었습니다. 

그러나 현지 파트너인 ‘Myitta-A-Lin’의 U Kaung Zan 회장

의 협력, 위드 본부의 지원, 후원자님들의 응원 등으로 그때그

때 어려운 상황들을 잘 해결할 수 있었고, 마침내 2017년 3월 

KOICA 인큐베이팅 사업 발굴조사 제안을 시작으로 진행된 긴 

여정이 열매 맺게 된 것입니다.
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구호구제사업

북한
2018 사업성과
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북한 영양보충식은 2009년 11월부터 함경북도 고아원에 있는 760명의 어린이에게 처음 지
원한 것을 시작으로 함경북도와 양강도 일대의 고아원, 탁아소, 유치원 등에 지원하였으며 
2017년 이전까지 A 시 500명, B 시 1,000명의 고아원 어린이와 청소년을 대상으로 3개월마다 
4톤씩, 1년에 총 12톤의 영양보충식을 지원해 왔습니다.

그러나 2017년부터는 유엔 안보리와 미국, 유럽 여러 국가의 대북제재 등 북한과 세계정세의 
변화로 인해 기존에 3회(12톤)씩 전달되던 영양보충식이 1회(4톤)로 줄어들었습니다. 
그리하여 2018년에도 1회(4톤)밖에 전달되지 못하였습니다. 앞으로 북한과 세계정상회담 등을 
통하여 완화된 북한과의 관계를 기대하며 또한 인도적 지원의 통로가 재개되어 1년의 목적량인 
12톤을 1,500명 어린이에게 전달할 수 있기를 간절히 바랍니다.

사업의 현재

<사진> 포장된 실제 

영양보충식 

■ 북한 어린이 영양보충식 지원사업
   1) 기간 : 2018년 7월
   2) 대상 : A지역, B지역 고아원 어린이 1,500명
   3) 내용 : 식량부족으로 영양불량 상태가 심각한 북한 지역의 고아원 어린이를 대상으로 
                영양보충식(22차)을 4톤 지원



<사진> 마마센터 텃밭가꾸기 

해외장학멘토링
2018 사업성과

위드의 나눔활동과 기여

Yellow Window 지역의 저소득층 청소년을 대상으로 
한 장학멘토링 사업을 통해 배움을 지원하고, 차세대 
리더인 이들에게 가난을 극복하고 미래를 소망할 수 
있도록 꿈과 비전을 선물합니다.

국가별 현황

캄보디아
2018.9-2019.8  팥 보넡 외 26명, 학비 및 보충수업비 등 지원

2018.1 너이워아, 대학입학시 오토바이 구입후원

2018.9 펀피어론, 질병(혈액암) 치료비와 학비 지원

미얀마
2018.1.13  장학생 1차 물품후원 (담요 지원)

2018.5.30  장학생 2차 물품후원 (우비 지원)

2018.1-12 예린뗏 외 26인, 학비 및 생활비 지원

「도움이 세움으로, 세움이 건강함으로」
글. 윤정일(위드 캄보디아 지부, 소망의새빛교회 담임 목사)

성장과 함께 높아지는 교육 격차, 성장통을 겪고 있는 캄보디아

최근 캄보디아는 빠른 경제성장과 함께 교육열이 급속도로 높아지고 있습니다. 

하지만 높아지는 경제성장률에 비해 빈부격차는 점점 심해지고 있는 것이 현실

입니다. 또한 프놈펜(수도)에서 공부하는 학생들과 지방에서 공부하는 학생들 

간의 교육격차도 커지고 있는 것이 현실입니다. 

지지와 응원으로 꿈을 이어주는 다리,  장학 멘토링 사업

저희가 사역하고 있는 껀달지역은 캄보디아의 경기도에 해당하는 지방도시

입니다. 점점 교육열이 높아지고 있지만 많은 학생들이 가정형편이 어려워 

대학진학의 꿈을 포기하는 경우가 많습니다. 따라서 저희가 사역하고 있는 

지역사회 학생들의 학업에 도움을 주고자 중학생부터 대학생까지 현재 24 

명의 학생들에게 대학 진학준비를 위한 보충수업비 일부를 지원하며 대학에 

가서도 계속해서 학업을 이어가도록 학비의 일부를 지원하고 있습니다.

혈액암 진단을 받은 후에도 ‘펀피어론’이 포기하지 않은 이유

학비지원을 받고 있는 학생들 중에 펀피어론이라는 11학년(고2) 학생이 있

습니다. 3년 전 중학교 졸업을 앞두고 혈액암 진단을 받았고 고등학교 진학

이 가능할지 의심스러웠지만 이후에 치료비 일부를 지원받으면서 지속적으로 

약을 복용하며 치료를 받을 수 있었습니다. 펀피어론처럼 장학멘토링사업을 

통해서 수혜를 받고 있는 다른 학생들도 전보다 긍정적인 생각으로 학업에 

임하고 있습니다. 미래에 이 아이들이 자신이 속한 지역사회 및 캄보디아에 

선한 영향력을 드러내는 사람으로 세워지기를 기대해봅니다.

사진. 후원자들과 함께 펀피어론 가정방문
(뒷줄 가운데 어머니와 펀피어론)

마다가스카르
지역사회 내 저소득층 빈곤 가정의 초중고 학생 200명의 학비 지원

2018.1~12   학생(리안추, 발리수, 루바수) 3명의 학원비 및 보충 수업비 지원

2018.10~11 ‘2018 하이스쿨뱅크’ 50% 위드 부담, 50% 자체 부담으로 등록금을 

                 준비하여 초중고 학생 67명의 1년 학비 지원

2018.10~11 지역사회 동사무소 및 파랄라자 초등학교와 연계하여 추천받은 

                빈곤 가정 학생 130명의 학비 지원 

마마센터  키즈틴스 클럽 회원 120명에게 새 학기 학용품 지원 

2018 연차보고서29



국제위드봉사단
2018 사업성과

위드의 나눔활동과 기여

국가별 활동

중국 ｜ 곤명한국국제학교 영양캠프 <어서와 영양캠프는 처음이지?>
:  6월(2018년 6월 27일) 중국 위드 직원 3명과 한국 본부 간사 3명, 곤명한국국제학교 28명의 학생들, 선생님들과 함께하여 “골고루 먹어요”라는 주제로 어린이 

영양캠프를 열었습니다. 신나는 게임과 체조 활동, 다양한 재료가 골고루 들어간 쿠키 만들기 등으로 진행된 캠프를 통해 학생들은 편식하지 않고 골고루 먹기를 다짐

하며 실천을 약속했습니다.

캄보디아 ｜임신수유부, 현지 영양보충식공장 생산직원, 현지 주민 및 보건 관계자 대상 보건위생교육 진행 
:  7월( 7월 1일~7월 7일) 캄보디아 팀은 생산직원 위생교육, 임신수유부 교육 및 조리시연, 영양캠페인, 보건소 관계자 대상 워크숍을 진행했습니다.

봉사단원으로 참여한 나세연, 최유미 회원은 모두 영양분야에서 실무를 하고 있는 식품영양전문인으로 오병이어선교회 직장부 모임에서 함께 활동하고 있습니다. 

몽골 ｜Nutrition & Korean Culture Camp 진행 
:  유난히 뜨거웠던 2018년 여름, 8월 3일부터 10일까지 7박 8일 동안  진행된 몽골 국위단 활동은 특별히 오병이어 부산지부의 김학선 지부장을 비롯하여 오병이어 

부산지부 회원들이 함께 참가하였습니다. 서울, 대구, 부산  등  단원들의 거주지가 다르다 보니 모이기가 쉽지 않았으나 모두 열정적으로 참여했습니다.

국제위드봉사단 아프리카, 동남아시아 등 현지에 머물며 구제 및 보건/영양 구호활동 등을 위해 파견됩니다. 
식품영양전문인 NGO 위드와 함께 국제개발사업의 현장을 경험하고 이해하며, 나아가 위드 
국제개발협력 활동가로서 파견되어 활동합니다. 

<사진 왼쪽부터> 몽골, 중국,캄보디아 국위단 활동



김학선 : 대학시절 정체성과 진로에 고민하고 흔들리는 중에 식

품영양학 전공을 통해 전문인 선교사로서 쓰임받는 오병이어선

교회 공동체의 삶에 감동했었습니다. 그 후 2017년 9월부터 부

산경남지부 지부장이라는 중요한 역할을 맡게 되어 지부의 방향

에 대해 고민을 하던 중 김해공항-울란바트로 직항 노선이 취항

되었다는 뉴스를 보게 되었습니다. 이 소식이 계기가 되어 지부

모임에서 우리를 위해 하늘 길을 열어주신 주님께 감사하는 마음

으로 몽골에 가자 제안했고 대부분의 멤버가 흔쾌히 함께 해주

시겠다하여 국위단을 신청하게 되었습니다.

3. 현지에서는 어떤 활동을 했고 어떤  점이 기억에 

남으셨나요?

최유미 : 많은 인원은 아니었지만 직장부 모임을 함께 하던 나세

연 선생님과 함께 생산직원 위생교육, 임신수유부 교육 및 조리 

시연, 영양캠페인, 보건소 관계자 대상 워크숍을 진행하였습니

다.  처음 이틀 동안은 지부에서 캠페인 준비와 조리시연, 영양

캠페인 레시피를 만들면서 이후의 일정들을 준비하였습니다.  

1. 먼저 소개를 부탁드립니다.

김학선(몽골 국위단) : 부산경남지부 지부장 김학선입니다. 

1998년에 캠퍼스 사역으로 오병이어 선교회를 만나게 되었

습니다. 학사 학위 취득 이후 ㈜수양급식에서 짧게 근무를 했

고 석사, 박사 학위를 취득하여 2011년부터 경성대학교 호텔

관광외식경영학부 교수로 연구와 교육을 하고 있습니다.  

아내(노유정)와 딸(김하선) 이렇게 세 명이 단란한 가정을 이루고 

있습니다.

이승현(몽골 국위단) : 현재 대학생입니다. 이번에 처음 몽골을 

가보았습니다.  봉사단으로 참여하게 된 계기는 아버지께서 

‘위드’를 소개해 주시면서 이번에 해외봉사 활동을 하는데 가겠

냐는 권유를 받아서 가게 되었습니다.  

나세연(캄보디아 국위단) : 저는  보건복지부 산하기관인 한국

건강증진개발원에서 근무하고 있습니다. 저희 개발원은 국가 

건강증진정책지원, 지역보건정책 및 사업 지원, 영양,비만

예방, 금연 등 건강생활실천 사업을 개발.운영하는 기관입니다. 

저는 식품영양 전공자이지만 이곳에 근무하면서 건강증진을 

위해서는 영양분야를 포함한 다양한 영역간의 상호작용이 이루

어져야 함을 배우고 있습니다.

최유미(캄보디아 국위단) : 인천재능대학교에서 영양사로 

근무하고 있는 최유미입니다. 주로 고등학교에서 근무하다가 

2년 전부터 대학에서 직영영양사로 일하고 있습니다.

2. 국위단에 참여하신 계기는 무엇인가요?

나세연 : 위드의 사업들이 전문성을 가지고 선교에 쓰임 받을 수 

있다는 것을 알게 된 후부터 매년 국위단 프로그램을 유심 있게 

살펴 보고 실제 참여(2016.탄자니아 국위단)하기도 하였습니다. 

이번에는 특별히 지역사회 기반 영양사업이라는 점에서 현장을 

경험하며 배우고 싶었고, 또한 제가 그간 업무하면서 쌓아왔던 지

식과 경험을 나눌 수 있을 것 같은 생각에 지원하게 되었습니다.

<사진 왼쪽부터> 캄보디아, 몽골, 중국 국위단 활동



또한 킬링필드를 방문하여 캄보디아의 아픈 역사와 현재 상황

에 대한 이해를 하게 되었습니다. 인상 깊었던 점은, 일정이 많

고 시간이 촉박해서 늘 바빴는데 그 와중에도 감사할 제목들을 

찾고 미루거나 방관하지 않고 전원이 다 뛰어들어서 일을 해가

는 모습이 좋았습니다. 국위단 팀과 캄보디아 지부 모두 이 땅을 

섬기는 데 집중한 것이 보람있었습니다.

이승현 :  처음 가보는 해외봉사 활동이었는데 굉장히 재미있었

고 뜻깊은 시간이었습니다. 첫날에 가서 몽골에 계시는 지부 선

생님들도 만나고 현지 대학교도 가 보게 되어서 신기했고, 다른 

나라의 문화를 엿볼 수 있는 시간이어서 좋았습니다. 한 가지 아

쉬웠던 것은 제가 몽골어를 조금이라도 할 줄 알았다면 더 좋았

을 것 같다는 생각을 했습니다. 아이들과 좀 더 소통을 하고 싶

었는데 언어의 문제로 바로 소통이 되지 않아서 아쉬웠기 때문

입니다.

최유미 : 저도 식품영양 전문인을 비롯하여 진로를 식품영양 전

문가로 정한 학생들이 참여하여 지부의 사업을 함께 체험하고 

도움의 손길을 함께 하였으면 좋겠습니다. 또한 직장 생활에 회

의감을 갖거나 슬럼프를 겪고 계신 분들이 참여하시면 우리 삶의

방향의 이유를 다시 한번 찾을 수 있을 것 같습니다.

5. 마지막으로 하고 싶은 말이 있다면?

나세연 :  국위단을 통해 캄보디아 지부의 사역을 경험하면서 전

문인 사역에 앞서 교회사역으로 하나님의 마음을 품은 현지 동

역자를 세우고, 그들과 함께 전문인 사역을 하도록 이끄신 주님

의 지혜와 능력에 감탄하지 않을 수 없었습니다. 복음 사역과 전

문인 사역이 조화를 이룬 캄보디아 지부의 사역이 여러 전문인 

선교 사역에 좋은 모델이 되기를 기대합니다. 또한, 세워진 캄보

디아 스텝이 그리스도의 장성한 분량에 이르기까지 성장하고, 

자기 민족의 영과 육의 건강을 위해 헌신하는 자들이 되기를, 그

리고 그러한 자들이 더 많이 더해지기를 기도합니다. 

김학선 : 몽골 지부에 많은 일들이 동시다발적으로 일어나고 있

는 것 같습니다. 특히 빈부의 격차, 고용, 그리고 주거 문제 등 각

종 사회경제적인 문제가 대두되고 있는 상황에 전문인 사역자로

서 사람을 세우고 그들을 품는 일은 결코 쉬운 일이 아니란 생각

이 들었습니다. 특히 윤조이, 김선미 선생님, 박경희 지부장님의 

헌신과 하나님을 붙드는 마음이 너무나 소중함을 보았습니다. 

이를 위해 중보하고 주님이 허락하신다면 저도 귀한 사역에 함

께 하고 싶다는 마음이 들었습니다. 몽골은 저에게도 특별한 나

라이기도 하지만 위드에게도 아주 특별한 곳이며 전문인 사역의 

롤 모델이란 생각이 듭니다. 향후에도 몽골 지부에 많은 역사와 

은혜가 넘치고 소중한 열매가 있으리라 소망합니다.

4. 어떤 분들에게 이 프로그램을 추천하고 싶으세요?

김학선 : 먼저, 식품영양학과나 관련학과에서 공부하고 있는 학

생들에게는 너무 필요한 과정이란 생각이 들었습니다. 마침 학

교에 해외전공연수나  해외연수프로그램이 있어서 이와 연계한

다면 많은 식품영양학전공 및 관련 전공 학생에게 더 좋은 기회

가 있을 것 같네요. 

또한, 현장에서 근무하시는 전문인들에게 큰 도움이 되리라 생

각합니다. 현장에서 습득한 노하우를 현지에서 적용하고 나눌 

수 있다면 본인에게도 보람찬 일이 되리라 생각됩니다. 개인적

으로는 우리 가족에게도 추천하고 싶습니다. 부모님과 제 아내, 

제 딸이 직접 눈으로 보고 체험할 수 있다면  제가 말로만 전하던 

식품영양인 전문 사업에 대해 잘 이해하리라 생각하고, 함께 기

도해 줄 수 있으리라 생각합니다.

* 본 내용은 국제위드봉사단에 참여한 단원들의 인터뷰 내용을 바탕으로 작성되었습니다.  

* 위드는 1986년 창립된 오병이어선교회를 모체로 고통 받는 지구촌 이웃의 건강한 회복과 변화를 위한 통합적 접근을 위해 2006년 설립된 

   국제보건영양전문 NGO입니다. 위드와 오병이어선교회는 하나님의 사랑과 나눔의 정신으로 연합합니다.
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캠페인

드림백 캠페인 및 세계시민교육

2018년은 유독 세계시민교육을 요청해주시는 수도권 지역 초·중·고
등학교의 연락으로 바쁜 한 해였습니다. 위드는 기존의 참여형 캠페
인 ‘세상에서 단 하나뿐인 드림백 만들기’를 통해 여러 학생들을 만
나 참 감사한 시간을 보냈습니다. 

그런데, 해가 거듭하며 다시 만나는 학생들도 생기고, 드림백 활동 
외에 ‘세계시민교육’을 요청하는 학교도 생기기 시작하여 위드는 
행복한 고민에 빠지기도 했습니다. 그 결과, 드림백을 포함하면서도 
새로운 형태와 과정으로 ‘세계시민교육’ 콘텐츠를 개발하게 되었습
니다. 많은 학생과 함께했지만, 특별히 인천광역시 교육연수원 외국어
교육부(현 세계시민교육부)에서 진행한 ‘2018 세계시민교육 Theme 
English’를 통해 만난 200여 학생들과 함께한 세계시민교육 이야기를
나누고 싶습니다.

  드림백 시간에는 아프리카 친구들을 위해 직접 가방을 꾸미고, 영어로 
응원 엽서를 쓰고, 소감문을 작성하고 발표하는 시간도 가졌습니다.
많은 학생과 세계시민교육에서 느낀 점들을 진지하게 나누고 또 다짐
하는 시간을 가졌습니다.

  2018년 위드의 세계시민나눔교육과 세상에서 단 하나뿐인 드림백 캠
페인에 관심 가져주신 모든 분들 감사합니다. 2019년에도 고통받는 지
구촌을 위해 나눔의 정신으로 살아갈 많은 친구들과의 만남을 저희도 기
대하는 마음으로 준비하겠습니다. 

  수업은 총 3시간으로 진행이 되었습니다. 1교시에는 ‘SDGs 및 환경’
이라는 주제로 세계시민이란 무엇이며, 우리가 왜 환경문제에 관심을 
가져야 하는지를 함께 생각하며, 우리가 지키고 실천할 수 있는 방안 
등을 배웠습니다. 2교시에는 실생활에서 쉽게 접할 수 있는 상품들의 
다양한 원산지를 찾아 세계가 어떻게 연결되어 있는지 알아보는 ‘원산
지 찾기’ 게임을 했습니다. 3교시에는 참여형 캠페인인 ‘세상에서 단 
하나뿐인 드림백 만들기’를 진행하였습니다.

따르릉~~~ “감사합니다~ 위드 나눔홍보팀입니다~”
“혹시, 위드에 세계시민교육을 부탁드릴 수 있을까요~?”

■ 세계시민교육 및 부스 운영 : 세계시민의 권리와 역할, 책임이 있음을 배우고, 
    지구촌 문제와 이웃에 대해 관심을 가지고, 건강한 세계시민으로서 실천할 것을 다짐
■ ‘세상에서 단 하나뿐인 드림백 만들기’ : 후원자가 직접 만든 가방을 캄보디아, 몽골 등 
    위드 해외 지부에 구호 물품과 함께 전달
■ 동작구 어린이급식관리지원센터, 망원초등학교, 도원초등학교, 고산초등학교,    
    인천교육연수원, 성일고등학교(성남), 매봉중학교(대전), 대전전민중학교, 선교한국,     
    인천상정고등학교, 조치원중학교, 인천가좌고등학교, 신흥신일초등학교, 이천지역 
    영양교사모임 등 1,166명

2018년 활동 / 참여 인원

세계시민교육 참여방법

<사진 부천도원초등학교 진로체험 부스를 찾은 어린이>

<사진 인천교육연수원에서 진행한 세계시민교육>

1 신청 기간 : 2019년 1월~12월(매년 상시)

2 신청 방법 : 위드 홈페이지(www.iwith.or.kr)

                       / 전화 문의(02-322-2516. 나눔홍보팀 임나연 총무)

3 진행 과정 : 교육 신청->전화 상담(교육일정 확인 및 주제)->강사 배정->교육 진행

4 주 제 : 세계시민, 환경, 빈곤, 아동 인권 등

5 교육 형태 : 학급 단위, 대단위교육, 워크숍, 박람회 및 부스
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- 일시 : 2018년 9월 1일~15일(매주 토요일, 총 3회)
- 대상 : 서울특별시 마포구 내 다문화 가정
- 개요 : 지역사회 봉사활동 프로그램을 개발, 봉사자의 참여를 독려하고 마포구 
            내 다문화 가정의 부모자녀가 함께 한국의 식문화를 배우고 직접 요리하며,
            다양한 다문화 음식을 한국 가정에게 나누어 서로 하나가 되는 시간을 가짐
- 활동내용 : 한국의 식문화 나눔, 다문화 음식 콘테스트, 세계시민교육

식문화 오가다
국내 사업

1. 오늘은 무슨 맛일까? 나라별 식문화 교류 시간

2. 놀이를 통해 알아가는 아이들

3. 식문화 오가다 프로그램 참여자들과 함께

* 본 사업은 2018 마포구 NGO 자원봉사 공모사업에 선정되어, 2018년 9월 위드 국내사업으로 진행되었습니다.

<식문화 오가다> 식문화로 오고 가는 다문화 나눔 프로그램!
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‘식문화 오가다’에 참여한 다문화 가정(일본, 필리핀, 대만, 카자흐스탄)어머니와 아이들과의 
두근거리던 첫 만남, 쑥스러운 미소 뒤에 감추어진 개구진 아이들의 웃음이 떠오릅니다. 
첫째 주에는 자원봉사자와 함께 한국의 식문화와 식사예절에 대해 배우는 시간을 가졌습니다. 
엄마와 아이들이 함께 불고기 비빔밥과 화전을 만들었는데 직접 반죽하고 정성스럽게 빚은 
것을 함께 나누니 재미도, 기쁨도 두 배가 되었습니다. 아이들의 웃음과 기쁨 에너지가 넘치는 
참 맛난 하루였습니다.

두 번째 주에는 특별히 마포구 내 한국가정들을 초청하여 레크레이션을 통해 다문화 가정들과 
친밀해지는 시간을 가지고, 이어 다문화 음식 콘테스트를 진행하였는데요. 처음의 어색함은 사
라지고 힘을 모아 요리를 완성해 나가며 서로에 대해 더욱 깊이 알아가는 시간을 가졌습니다. 
다문화 음식 콘테스트로 ‘맛있다상’, ‘굿아이디어상’, ‘빨리빨리상’ 등의 이름으로 시상도 
했는데 필리핀, 카자흐스탄, 일본 어머니들의 훌륭한 요리 솜씨로 입도 마음도 즐거워지는 
시간이었습니다.

세 번째 주에는 세계시민으로서의 우리의 정체성을 확인하며 ‘드림백’ 활동으로 Yellow 
Window를 향한 나눔을 실천하였습니다. ‘식문화 오가다’ 활동을 통해 나눔의 기쁨이 아이
들의 마음 속에만 머무는 것이 아니라 더 큰 다문화의 장인 지구촌으로 확대되는 기회를 
얻었습니다.

또한 이번 ‘식문화 오가다’ 에 함께 섬겨주었던 자원봉사 활동가분들의 참여도 빛났습니다. 
다문화가정, 한국가정과 소통하고 프로그램의 세세한 부분까지 신경 써 주셨는데요. 계속해서 
위드를 통해 또 다른 나눔이 심겨지고 열매 맺기를 기대해 봅니다.



국내소식

위드 이모저모

19회 준비된 졸업을 위한 세미나

연세대학교 삼성관(10월 17일)에서 개최된 세미나는 양일선 이사(연세대 

식품영양학과 명예교수)가 ‘식품영양인의 진로와 준비’, 삼성웰스토리 FS 

영업 담당 김헌 팀장이 ‘식음 산업 현황 및 발전방향’을 강의하였고, 섹션

별 강연에서는 참석한 120명의 학생들이 두 가지 분야을 선택하여 식품영

양에 관한 구체적인 진로의 방향을 찾아가는 시간을 가졌다. 선택 특강은

섹션1 ‘급식 및 어린이영양(용인 동막초등학교 진혜민 영양교사, 동작구

어린이 급식관리지원센터 김아름 팀장)’, 섹션2 ‘국제영양 및 사회적 기업

((사)위드 서연경 팀장, (주)잇마플 맛있저염 김슬기 대표)’, 섹션3 ‘식품

개발 및 임상영양(풀무원 기술연구소 김윤혜 연구원, 세브란스 병원 영양

팀 이호선 과장)’으로 진행되었다.

나눔이 있는 위생 교육&드림백 캠페인 ‘깨끗한 손, 주는 손’ 

4월 한달 간 동작구 어린이 급식관리지원센터 주관으로 위드와 『나눔이 

있는 위생교육』을 진행했다. 동작구 내 어린이집, 가정이 협력하여 손 씻

기 교육을 비롯, 다양한 활동을 통해 깨끗하고 안전한 위생 습관을 실천할 

수 있도록 지도하고, 세계시민교육을 함께 진행하여 어린이들이 직접 만든

드림백과 비누를 지구촌 친구들에게 선물함으로써 더불어 살아가는 세계 

시민으로서 나눔을 실천해 보는 시간을 가졌다. 교육 영상은 UCC로 촬영

하여 위생영양교육 공모전에 출품하기도 하였다.
제12회 정기총회 개최, 명예이사장 추대 및 신임이사장 선출

2월 정기총회를 통해 그동안 열정으로 섬겨주신 제2대 이일영이사장을 

명예이사장으로 추대하고 제3대 김철재 이사장을 선출하였다. 또한 신

임 최선정 이사(아주대병원 영양팀장)도 선임되었다. 

국제영양활동가 프로그램(서울,부산)

국제영양활동가 교육과정이 2018년 상.하반기로 진행되었다. 상반기(5월

 12일~6월 9일 매주 토) 제23기는 서울 위드 본부에서 5주 과정으로 진행

되어 8명이, 하반기(9월 29일~10월 20일 매주 토) 제 24기는 부산 위드

지부에서 3주과정으로 진행되어 10명이 수료하였다. 개발도상국가의 영양, 

위생, 보건 문제를 살펴보고 건강한 변화를 추구하는 국제영양활동가를 

훈련하는 의미 있는 시간이었다. 

마포구 NGO 공익바자회

2018년 10월 마지막날, 마포구 NGO 

자원봉사박람회 & 공익바자회가 열

렸다. ‘위드와 지역주민이 함께하는 

고통받는 지구촌을 위한 행복한 나눔!’

의 주제로 열린 이번 바자에서 위드는 

여러 후원자님의 돕는 손길을 통해 다양하고 품질 좋은 상품으로 시민들

과 소통하며 또한 판매금을 고통받는 지구촌을 위해 전달할 수 있는 행복

한 시간을 가졌다.

식문화 오가다

6월 21일~ 10월 31일까지 마포구 NGO 자원봉사 공모 사업으로, 구내 다

문화가정 정서 프로그램과 콘텐츠를 발굴하고, 봉사활동프로그램을 개발

하여 봉사자의 참여를 독려하는 사업을 진행하였다. 이 사업을 통해, 한

국의 식문화 교육 및 한식 조리활동 실습을 하며 한국의 적응을 돕고, 다

문화가정이 활동가가 되어 한국가정에게 자국의 식문화를 소개, 실습함

으로써 자긍심을 얻으며 글로벌시대 세계시민으로서 일체감을 형성하고 

소통하는 장을 마련하였다. 

2018년도 월드프렌즈 NGO봉사단 현지 파견

국제개발협력민간협의회(KCOC)에서 KOICA지원으로 시행하는 월드프렌즈 

NGO봉사단원을 상반기에는 몽골 2명, 캄보디아 3명, 미얀마 2명, 탄자

니아 2명, 마다가스카르 2명 총 11명(연장단원 3명, 신규단원은 8명) 파

견하였으며, 하반기에는 미얀마 1명, 몽골 1명 총 2명을 파견하였다.
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10기 식생활 영양개선전문가학교(NIS_Nutrition Intervention School)
12월 17일부터 2019년 1월 24일까지 약 6주간 NIS 10기가 시행되었다. 본부에
서의 총 30 시간의 강의 후, 인도 나갈랜드주에서 실시된 지역조사로 이루어진 이번 NIS 
에서는 코히마 지역 20개의 마을, 6~24개월 영유아의 주양육자를 대상으로 가구의 일
반사항, 사회경제수준, 모유수유, 식이공급, 위생보건행동, 고혈압 관련 식행동에 대해 
조사하였고 6-59개월 영유아의 키, 몸무게를 측정하고 주양육자의 키, 몸무게, 혈압을 
측정하였다. 또한 영양불량아동 주양육자 17명을 대상으로 모유수유 및 이유식 공급에 
대해 교육하고 고혈압위험군 9명을 대상으로 고혈압 관련 저염식 교육과 조리시연을 실
시하였다.

몽골학교급식 시범사업 매뉴얼 발간 및 배포
위드, 몽골교육부, 몽골과학기술대학, MIN이 함께 위드의 ‘몽골학교급식 시범운영사
업’의 시범학교 3곳의 운영 교육지침을 모아 2017년 12월에 발간한 몽골학교급식 시
범사업매뉴얼을 2018년 5월까지 몽골 전국의 초등학교 1000곳에 배부하였다. 

서울여대 글로벌 서비스 러닝 프로그램(GSL) 협력사업
1월 8일부터 17일까지 서울여대 Global Service-Learning(이하 GSL) 팀이 위드 몽골 
지부를 방문하여, 해외 봉사를 통해 배운 것을 나누는 프로그램의 취지에 따라 아동대
상 영양위생교육, 유치원 관계자 대상 영유아 영양의 중요성 강의, 식품영양학과 한몽 
식문화 교류 등을 진행하였다.
 

몽골 임상영양실무자 한국 연수과정 
매년 아주대학교 병원 영양팀과 연계하여 
몽골임상영양 실무자들의 역량강화를 통해 
몽골 영양개선 및 건강증진에 기여하고자 
진행하고 있는 임상영양실무자 연수가 
2017년 12월 4일부터 2018년 2월 9일까지 총 10주간 진행되었다. 아주대학교 병원 
영양팀 실습기간 동안에는 일반식과 질환별 치료식, 중환자 집중치료 등을 포함한 급
식관리, 영양관리, 영양교육 등의 세 파트별 개괄적 교육 및 참관, 실습을 진행하였고, 
그 이후에는 기업 및 기관을 방문하고 네트워킹을 하는 기회를 가졌다.

몽골국립과학기술대학 및 몽골영양개선연구소 관계자 
위드 캄보디아 사업장 방문
11월 4일부터 11일까지 토야체체크 학장(몽골과학기술대학교 식품산업대학), 존나스트 
소장(몽골영양개선연구소), 김선미 자문(몽골영양개선연구소)이  위드 캄보디아 사업장
을 방문했다. 방문기간 동안 지부방문 및 사업공유, 깜퐁스프 땅샤면 사업지 방문 및 보
건영양관계자 미팅, 영양보충식 생산시설 시찰, 유관기관 방문 등이 이루어졌다. 

몽골 영유아영양급식관리증진사업의 몽골 국립유치원 위생급식시설 
시범사업장 오픈
10월 17일, KOICA 민간협력사업인 ‘2018-2020 몽골 영유아 영양급식 관리증진 사업’의 
일환으로 진행된 몽골 울란바타르시 117번 유치원 위생급식시설 개소식이 있었다. 김철재 
이사장, 코이카 관계자 및 여러 분야 관계자들이 참석한 가운데 개소식과 아이들의 공연, 
테이프 커팅식, 급식참관 및 현판식이 있었다. 

몽골 영유아 영양급식관리 세미나 개최
6월 14일에 울란바타르시 교육 관계자 대표들을 대상으로 한 세미나를 개최하였다. 
이번 세미나는 전문가 양성과 정부의 노력을 강조하며, 학부모, 교사, 전문인력의 인식
개선과 협력의 중요성 그리고 이를 아우르는 정부의 정책적 필요성을 다시금 확인하고 
이해관계자 간의 소통과 협력 의지를 확인하는 시간이었다.
6월 20일에 울란바타르시 교육청과 함께 몽골 영유아 영양급식 개선을 위한 세미나를 
총 215명의 울란바타르시 국립유치원장들을 대상으로 개최하였다. 박혜경 박사 (중앙
어린이급식지원센터장)의 특강을 통해 영유아 영양의 중요성과 영유아 영양급식 개선의
필요성을 인식하고 확인하는 기회가 되었다.

몽골 옵스 지역개발사업 
2006년부터 올랑곰 지역에 이어지고 있는 구제, 의료지원, 난방비 및 교회운영지원 사업
등의 중심이 되는 몽골 옵스지역 개발 센터(옵스 영원한사랑교회)에 6월 8일부터 16일
까지 본부에서 구성된 방문팀(이용숙 외 7명)의 단기방문이 이루어졌다. 이번 방문으로 
센터사업 모니터링 및 현지파트너 가정방문, 구호물품을 전달했다. 

몽골 교육청 및 구청 관계자 영양급식관리 직무역량강화 워크숍 개최
6월 21일과 12월 18일에는 교육청 및 구청관계자들을 대상으로 영양급식 관리 직무역량
강화 워크숍이 두 차례 진행되었다. 몽골 교육 관계자들의 영유아 영양급식관리에 대한 
적극적 행정지원 및 역량강화를 위하여 박혜경 박사(중앙어린이급식지원센터장), 박혜련 
교수(명지대학교 식품영양학과 교수)의 특강을 통해 참석자들에게 향후 영유아 급식개
선을 위한 역할에 대한 논의와 협력을 통해 영양급식관리 개선에 적극적인 동참을 독려
하는 시간이었다.

몽골 단체급식 관계자 대상 ‘GMP & HACCP’ 세미나 개최
6월 13일에 (사)위드와 몽골 국립과학기술대학 산업기술대학, 과학기술대학 몽골영양
개선연구소(MIN)가 함께 ‘GMP(우수제조수준) & HACCP(식품안전관리인증기준)를 주
제로 세미나를 개최하였다. 70여명의 관계자들이 참석한 가운데 몽골에 많이 보급되지 
않은 위생관리시스템인 ‘GMP & 
HACCP’을 소개하며 세미나를 
통해 영양 및 조리, 외식업계 관
계자들에게 단체급식의 체계적
인 위생관리 시스템 도입의 필요
성을 알리는 기회가 되었다. 
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탄자니아 학교급식관련 유관단체 세미나 참석
10월 15일, 탄자니아 보건복지부 ‘MoHCDGEC(Minis try of Health, Community 
Development, Gender, Elderly and Children)’ 주최로 개최된 학교급식 세미나 
「A COORDINA TION MEETING OF SCHOOL FEEDING PROGRAMS」에 위드 탄
자니아를 비롯한 정부기관, NGO 등 총 12 개 기관이 참여하였다. 위드는 카상카 
초등학교의 학교급식을 소개하고, 탄자니아의 많은 학교급식 관련 기관들과 소
통하며 탄자니아 학교급식의 발전을 위해 노력하는 시간이 되었다.

캄보디아 안산 동산교회 청소년 문화교류
1월 29일부터 2월 4일까지 안산동산교회 중등부 학생 40명이 참여하여 캄보디
아 쿰땅샤 지역 트널벝 초등학교 475명, 중학생 270명을 대상으로 봉사활동과 
트널벝 초등 및 중학교 캠프, 한국문화 체험을 진행하는 등 교류의 장을 마련하
였다.

캄보디아 대구 BBB 영양캠프 
위드 캄보디아는 10월 3일부터 9일까지 대구 BBB 장년 및 청소년 10명과 함께 깜
뽕스프, 프놈스루얻군 땅샤면 떨렁마을의 주민(장년 및 어린이)을 대상으로 영양
캠프를 진행했다. 구호구제사역(식품 및 모기장 전달)과 어린이 사역(코너학습 및
 문화교육)으로 지역의 많은 사람들과 함께하고 문화를 교류하는 기회가 되었다. 

캄보디아 보건영양관련 인력 대상 워크숍 (총 2회) 
7월 6일, 캄보디아 쿰땅샤 지역에서 상반기 보건영양인력 대상워크숍이 진행되었다. 
워크숍을 통해 한국의 보건위생관리체계를 공유하고 모자보건교육을 실시했다. 
12월 26일에는 하반기 워크숍이 진행되었다. 영양보충식 생산 및 공급 그리고 관계
자들의 이해도와 필요성을 높이며 사업을 돌아보고 단기 및 장기적 측면에서 새로운 
전략들을 생각해볼 수 있는 기회가 되었다. 

캄보디아 홍수 긴급구호
지난 8월 21일부터 9월 12일까지 캄보디아 처니응크뿌어 지역 수해 지역주민을 위
한 기금마련을 진행하였다. 개인 또는 단체(동호회, 신우회 등)가 사랑과 관심을 
기울이고, 함께해준 덕분에 수해지역 기금 $1,049.15를 전달하였다. 

마다가스카르 이랜드 아테미챠 구호구제 사업
7월 26일에 이랜드 단기 봉사팀과 함께 마다가스카르 도시 외곽 아테미챠
(Atemitra) 지역에 구호구제 사업을 진행하였다. 지역주민 85가정을 각각 방문하
여 구호물품(의류 및 쌀, 양초, 비누 등 생필품)을 전달하였다. 

마다가스카르 파랄라자 초등학교 교육사업  
2016년 10월부터 현재까지 월2회 마다가스카르 딸라타마티시 파랄라자 초등학교
에 약 200명을 대상으로 자존감 증진, 생활예절, 영양, 위생, 복음교육 등의 교육을 
진행하였다.

마다가스카르 한여름의 크리스마스 ‘오늘을 선물(Present)하세요!’ 
위드 마다가스카르 지부는 매해 12월 24일에 구호구제사역으로 지역사회 어머니
와 아이들과 함께 크리스마스행사를 진행하고 있다. 마다가스카르의 가장 큰 기
념일 중 한날인 크리스마스!! 그들과 이야기를 나누고 삶을 듣는 시간을 가졌다. 
더불어 생필품(쌀, 식용유, 양초)을 140여 가정에 나눠주고, 120여명의 아이들에
게 우산을 선물하였다. 오늘 우리 아이가 학교에 갈수 있다는 것, 오늘 굶지 않고 
온 가족이 밥을 먹을 수 있다는 것, 오늘 내 옆에 있는 사랑하는 사람이 아프지 않
고 건강한 것, 일상의 작은 것들이 그들에겐 감사이며 오늘(Present)의 선물임을 
다시 알게 되는 시간이었다.

마다가스카르 교육사업 수행을 위한 타당성조사
2018년 9월부터 2019년 8월까지 진행되는 아프리카 교육사업발굴 프로젝트의 
일환으로 마다가스카르 수도 근교 빈곤지역(안타나나리부 북서부 암부히드라트리
무지역 3개 코뮌)의 아동 교육 격차 해소를 위한 교육사업 타당성 조사가 10월부터 
12월까지 진행되었다. 

미얀마 양곤지역 중퇴청소년을 대상으로 한 식음료분야 
직업역량강화사업을 위한 MOU 체결
4월 30일, 미얀마 양곤지역 중퇴청소년을 대상으로 한 식음료분야 직업역량강화
사업을 위해 미얀마 교육부 산하기관인 기술직업교육청(DTVET), 위드 미얀마지부, 
Myitta A Lin Association(교육전문 NGO)간 MOU를 체결하였다. 이 협약을 바탕
으로 장기적인 안목을 가지고 양곤 지역에 건강한 변화를 만들어가기를 소망한다. 

미얀마 직업훈련학교 제1차 식음료분야 강사양성교육 실시
미얀마 식음료분야 직업훈련학교에서 1차 
강사양성교육을 진행했다. 강사양성 교육
은 9월 17일부터 10월 12일까지 4주간의 
분야별((제과제방, 외식조리 서비스,음료) 
이론교육 및 Food & Nutrition 기본강의와 
2018년 11월 26일부터 2019년 2월 16일까지 
12주간의 실습이 포함된 일반교육으로 구성되었으며 이론 교육은 미얀마 교육부 
소속 공무원 13명, 일반교육은 9명이 참석하였다.
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위드+People

박일화 후원자이야기

나눔의 삶, 그 축복
지난 20여년 동안 오병이어선교회로부터 시작해서 위드의 후원자가 
되신 박일화 후원자님은 올해로 94세이시지만 지금도 이웃에게 마음
으로, 물질로, 섬김으로 나눔을 실천하시는 ‘나눔 가족’입니다.

Q1. 저희 기관 뿐 아니라 오랜 시간 동안 후원을 하신 걸로 

알고 있는데, 어떤 마음으로 일생동안 후원을 하셨는지요?

A. 저는 기독교인으로서 내 안에 받은 은혜와 사랑, 받은 

것들에 대한 감사한 마음을 드린다는 마음으로 후원을 시

작하게 되었습니다. 뭔가 큰 일을 하려는 것이 아니라 할 

수 있는 일을 통해 조금이나마 나눔으로 섬기고자 하는 

마음으로 지금까지 해 올 수 있었던 것 같습니다.

Q2. 후원자님께서 생각하시는 나누면 좋은 점 혹은 나눔에 

대한 생각들을 이야기 해주실 수 있을까요?

A. 사람이 자신의 유익만을 추구하며 살 때 그 결과가 

좋지 않고 오히려 나누며 살 때 삶의 기쁨이 있고, 나누면 

더 큰 것이 돌아온다는 것을 제 인생을 돌아보니 더욱 알

게 됩니다. 나누면 나눌수록 더 나눌 수 있고, 가지려 하면 

할수록 더 좋은 것을 가지고자 하는 것이 사람인 것 같습

니다. 제가 가진 것이 많지는 않지만 나눌 수 있고, 그럼으

로써 누릴 수 있는 것들이 많기에 저는 부요한 사람임을 

믿습니다.

Q3. 우리 기관을 알게 되신 계기는 어떻게 되시나요? 

그리고 어떻게 마음으로 느끼고 계신가요?.

A. 저는 이화여자대학교 식품영양학과 교수로서 30년 간 

재직했었고, 위드 박준교 전 이사장과 사제간의 만남으로 

위드를 알게 되었습니다. 위드와 함께하는 선교회, 전인교

회가 연합으로 여러 국가에서 일을 하는 것을 보고 또 함께 

하시는 분들의 기독교 가치관을 바탕으로 한 삶과 헌신을 

바라보며 더욱더 후원을 함에 있어 믿음과 확고함이 생겼

습니다. 이 단체를 후원함에 제 안에 신뢰와 확신이 있습니다. 

Q4. 나눔은 후원자님께 어떤 것일까요?

A. 제가 오늘 하는 좋은 일이 내일이면 잊혀질 수도 작은 일일 

수도 있지만, 그 나눔을, 섬김을 기억하시는 분이 계시고 또 그 

나눔을 기억하는 사람들과 물질들이 흘러 다른 사람을 일으켜 

세워주고 새로운 행복과 새 힘이 생기는 것임을 믿습니다. 

그리고 성경에 있는 말씀처럼 ‘지극히 작은 자에게 한 것이 나

에게 한 것이다’라는 말씀을 기억하며, 나의 작은 나눔을 통해 

신앙적으로도 섬김을 하고 있다는 사실에 가슴이 벅차고 마음

이 떨려옵니다. 그렇기에 섬길 수 있음에 감사합니다. 그것이 

저에게는 축복입니다.

* 인터뷰를 통해 진솔하고 따뜻한 이야기를 들려주신

   박일화 후원자님께 진심으로 감사드립니다.  
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2018년 사업수입
(2018.1.1~2018.12.31)

2018 재정보고

31.40%
국가보조금

4.62%
전기이월금

4.95%
고유목적사업준비금

53.27%
개인후원금

4.09%
단체후원금

총 수입
2,225,706,459원

구    분 결 산(원) 세 부 내 용 비 율(%)

전기이월금

고유목적사업준비금

후원금

자본적수입

계

개인후원금

102,864,703 2017년 사업 준비를 위한 이월금

목적 사업을 위한 준비금

위드사업에 동참하는 회원 및 후원자들의 후원금

기업 교회 등 단체로 참여하는 후원금

코이카, 마포구청 등 사업 협력 기금

미수금, 예수금, 감가상각누계

110,220,413

1,185,672,303

91,139,830

698,803,356

37,005,854

단체후원금

국가보조금

2,225,706,459

4.62

4.95

53.27

4.09

31.40

1.66

100.00

1.66%
자본적수입
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2018년 사업비
(2018.1.1~2018.12.31)

2018 재정보고

내        역 지출액(원) 내       용 비율(%)

사업비

해외
사업

지역개발사업

식수 및 보건 위생

보건영양사업

구호구제사업

교육사업

해외장학멘토링

행정운영비 및 기타

고유목적사업준비금

차기이월금

자본적지출

국제식생활영양개선

연구사업

단체교류및협력

해외사역자활동비

국내교육사업

홍보및출판

해외사역자미션홈

국내
사업

279,155,524

27,410,219

410,107,399

122,206,377

431,305,398

29,330,906

51,137,256

19,668,527

21,412,035

217,037,571

5,775,304

25,057,825

3,701,280

289,327,061

191,402,729

82,223,329

19,447,719

2,225,706,459계

몽골 학교급식 시범사업, 탄자니아 모로고로 카상카지역 어린이 영양개선사업, 
마다가스카르 마마센터 여성자활능력 증진사업 몽골 옵스지역개발센터 등

캄보디아 안전한 식수공급사업, 인도 구자라트

몽골만성질환 예방 및 보건 영양교육사업, 캄보디아 현지작물 영양보충식을 이
용한 통합적 모자보건 영양증진사업, 몽골 울란바타르시 영유아 영양급식관리 
증진사업

북한어린이 영양보충식자원사업, 국제위드봉사단, 드림백 등

식생활영양개선전문가, 국제영양활동가, 전인공동체학교, 몽골유치원 아동 및 주양
육 대상 영양위생교육, 몽골과학기술대학 급식경영 협력사업, *미얀마 중퇴 청소년 
식음료 전문가 직업훈련 교육사업 등

라오스, 캄보디아, 미얀마 해외장학멘토링 등

몽골영양개선연구소 등

몽골 유치원아동의 식습관 및 영양상태평가 조사, 사업전략국가 연구, 
삼성꿈장학재단 마다가스카르 교육사업발굴조사 등

인도네시아 자카르타국제대학 등

해외파견사역자활동비

국제영양활동가, 식문화 오가다 

준비된 졸업세미나, 전국식품영양전문인 연합모임 등 

해외사역자미션홈관리

행정비 및 인건비, 본부운영 등 법인운영

차년도 해외사업 수행을 위한 준비금 

비품, 미지급금

12.54

1.23

18.43

5.49

19.38

2.30

1.32

0.88

0.96

9.75

0.26

1.13

0.17

13.00

8.60

3.69

0.87

100.00

13.00%
운영비

3.69%
차기이월금

0.87%
자본적지출

72.28%
해외사업비

1.56%
국내사업비

총사업 비용

2,225,706,459원

8.60%
고유목적사업준비금



2018년  위드 후원자
(기준 : 2018.1.1~2018.12.31)

사진 TMI. 후원자님의 나눔 덕분에 몽골 

어린이들도 안전하고 영양 가득한 점심을 먹을 수 있게 되었어요!
후원

자님

감사
합니

다!

개인후원

 강다현, 강도훈, 강명희, 강수지,강영주, 강정자, 강지희, 강차돌, 강혜금, 강혜수, 강혜원, 강혜정,고명희, 고성민, 고유건, 고윤희, 고은주, 고정형, 공경식, 곽동경, 

곽미란, 곽상규, 곽한솔, 국경옥, 국문희, 권명희, 권용주, 권종희, 금미영, 금초롱, 김강원, 김강철, 김경선, 김경환, 김기은, 김길레, 김길수, 김동현, 김명재, 김명현, 

김명희, 김미경, 김미라, 김미순, 김미정, 김민선, 김민수, 김민이, 김범철, 김병석, 김병성, 김보은, 김복래, 김상미, 김샤론, 김선이, 김선주, 김성경, 김성준, 김소혜, 

김송희, 김수경, 김수정A, 김수정B, 김수현, 김숙희, 김순덕, 김순애, 김순영, 김아름, 김영선, 김영신, 김영아, 김영태,김영희, 김예빈, 김예은, 김예찬, 김옥태, 

김우현, 김유진, 김유희, 김윤상, 김윤실, 김윤정, 김윤희, 김은미, 김은혜, 김은희, 김인규, 김인덕, 김인선, 김인송, 김재상, 김정미, 김정애, 김정화, 김종균, 김주희,

김준기, 김준식, 김지선, 김지은A,김지은B, 김지헌, 김지혜, 김지희,김찬익, 김창미, 김철재, 김태균, 김태학, 김하식, 김학선, 김한나, 김해경, 김혁, 김현경, 김형기, 

김혜경, 김화영, 김환웅, 김효덕, 김희용, 나세연, 남기숙, 남대현, 남은자, 노수희, 노슬기, 노승현, 노유섭, 피터, 류남현, 류영지, 류은영, 마진영, 모재연, 문미순, 

문영희, 문형춘, 민미홍, 박가희, 박금자, 박봉예, 박샛별, 박수희, 박승희, 박신관,박신래, 박양희, 박연화, 박연후,박영은, 박예진, 박용문, 박윤옥, 박은영, 박은혜, 

박의자, 박인경, 박인석,박일화, 박정미, 박정후, 박종대, 박준교, 박진형, 박태선, 박해자, 배기범, 배제헌, 변혜리,서경민, 서령일, 서보라, 서연경, 서우경, 서윤수, 

서은지, 서정숙, 서지선, 서희재, 성윤경, 소인희, 소현아,손나영, 손미희, 손숙미, 손은정, 손주희, 송기준, 송병국, 송병민, 송선영, 송성아, 송에리, 송용설, 송청호, 

송태옥, 신금수, 신미정, 신민서, 신선미,신은주, 신현조, 심영철, 심유정, 안대근, 안미진, 안민영, 안성화, 안승호, 안정미, 안종수, 양선영, 양성준, 양은주, 양인준, 

양일선, 양정란, 양희선, 오세광, 오윤아, 오정애, 오정화, 오지현, 왕예지, 용석훈, 용소연, 우문섭, 우미, 우지성, 우지은, 유감송, 유수미, 유영선, 유예지, 유지은, 

유채민, 유학규, 유현선, 유혜진, 윤득희, 윤미희, 윤보경, 윤소연, 윤송이, 윤순임, 윤은하, 윤정일, 윤조이, 윤지선, 윤필희, 윤형은, 이경원, 이관우, 이규선, 이금미, 

이금심, 이길자, 이덕호, 이도경, 이라영, 이명순, 이명철, 이미소, 이미영, 이민수, 이복희, 이봉석, 이사론, 이선영, 이성호, 이소현, 이수진, 이숭공, 이승철, 이승혁, 

이승환, 이신은, 이연정, 이연호, 이영남, 이영순, 이영자, 이옥희, 이용숙, 이원종, 이유선, 이유성, 이윤경, 이윤주, 이은미, 이은숙, 이은영, 이은정, 이은희, 이응태, 

이일영, 이정규, 이정수, 이정은, 이정인, 이정화, 이주수, 이주호, 이지선, 이지현, 이지혜, 이진선, 이창훈, 이태숙, 이한구, 이향래, 이향민, 이현주, 이혜리, 이혜림, 

이화복, 이희경, 이희정, 인성진, 임경수, 임길순, 임나연, 임다빈, 임미현, 임민, 임영재, 임재민, 임진묵, 임창숙, 임채성, 임혜영, 임희진, 장문주, 장성은, 장연화, 

장영국, 장준호, 장진영, 장혜선, 장혜진, 전덕수, 전민채, 전병민, 전승호, 전형준, 정경화, 정고은, 정기엽, 정다영, 정말심, 정부자, 정상희, 정선아, 정성원, 정성환, 

정영택, 정영희, 정예은, 정윤화, 정은숙, 정은진, 정은희, 정을순, 정주영, 정진희, 정택순, 정혜열, 조경선, 조경숙, 조규혜, 조말분, 조문철, 조성숙, 조성윤, 조수진, 

조영선, 조우정, 조창범, 조향미, 조현선, 조형원, 진민정, 진현희, 차현실, 채기선, 최경희, 최기숙, 최다은, 최선미, 최선정, 최선주, 최선혜, 최성현, 최수미, 최숙희, 

최은총, 최애리, 최영상, 최영훈, 최옥선, 최유미, 최은주, 최은진, 최은희, 최정선, 최정호, 최주영, 최지혜, 최진용, 최하라, 최현정, 최현진, 최희정, 추명희, 하태균, 

한경숙, 한경열, 한대희, 한상희, 한영지, 한은경, 한주영, 한준희, 한천희, 한헌열, 한희숙, 홍광임, 홍미경, 홍보현, 홍승진, 홍이경, 홍주화, 황보진향, 황서연, 

황정숙, 황진아, 황혜경, 무명 

기관/단체후원

㈜동림식품,(주)투핏, 경기학교영양신우회, 광주전남지부, 대구BBB, 대구철도신우회, 대원제약(주), 대전지족고등학교, 명세씨엠케이(주), 사회복지공동모금회, 

(주)삼원금속공업, 선진엔텍(주), 선진조선주식회사, 스토리이즈 언더웨어, 제이온, 제일청호, 재원빌딩, 무석연합교회, 진양특수강(주), 푸드아이바른아동요리, 

(주)한국외식정보교육원, 해피빈, 희스토리푸드, 개봉중앙교회, 곤명한인교회, 김포영락교회, 남광교회 유치부, 남서울은혜교회, 달지교회, 부천새중앙교회, 

사랑의교회, 삶이기쁜교회, 상해한인은혜의교회, 신수교회, 서울영동교회, 서현교회, 성덕교회, 소주한인교회, 신창교회, 임마누엘 교회, 양문교회 고등부, 

예섬교회, 용두동교회 청년부, 전인교회, 창평중앙교회, 천안한빛감리교회, 큰빛교회, 평강성결교회, 한길교회 사랑셀, 행복동산교회, 행복한교회, 화평순복은교회

물품후원

강성경, 고성민, 김동현, 김미순, 김미영, 김선미, 김성호, 김아름, 김애경, 김은혜, 김진희, 김판용, 김한나, 김혜경, 나연종, 나철수, 남은자, 노수희, 마진영, 박경희, 

박은혜, 박일화, 박화복, 박혜미, 서윤수, 신영자, 신은향, 심오임, 안정미, 양은주, 양일선, 유수미, 유예지, 윤소연, 윤현선, 이대전, 이덕호, 이영남, 이옥, 

이용숙, 이응태, 이일영, 이정수, 이지영, 임영호, 장준호, 정재균, 주지은, 조성숙, 조세주, 진민정, 추명희, 최순영, 황순녀, 황혜경, 황혜옥, 홍예문, 

남서울은혜교회 의료선교팀, 대원제약, 목자교회, 사모문구, (주)엘엔케이로직코리아, 주님의교회

* 지면 관계상 싣지 못한 해외사역자 후원자님께도 깊은 감사를 드립니다.






