


인사말
위드와�함께하는�건강한�변화를�위하여
위드와�함께 Yellow Window 지역의�건강한�변화를�만들어�가기�위해�함께�해주신�모든�분께감사를�드립니다.
창립 10주년을�맞이한 2016년은�위드의�고유목적체계를�다시�한번�점검하고, 건강한�조직을위한�준비와�효과적인�사업을�전개하기�위하여�향후 20년을�바라보면서�단체의�지속가능성�발전방향을�논의하는�의미있는�한�해였습니다.
사업적으로는�위드의�생애주기별�영양사업이�한층�전문성이�강화된�보건영양사업으로자리매김하면서�다양한�국내외�활동들을�전개하였고, 국제�개발협력과�영양�문제에�대해�관심있는�분들을�모시고 ‘양극화된�국제�영양�문제�해결을�통한 SDGs 목표달성’ 전략포럼을�개최하여위드의�영양�중점�사업의�경험과�교훈을�나누고�총체적�영양�중점�국제�개발협력�사업의�전략적방향을�모색하고자�노력하였습니다.
위드의�보건영양사업인�모자보건증진사업, 영유아영양관리사업, 학교급식사업, 만성질환�예방및�관리�사업은�몽골, 캄보디아, 탄자니아�등에서�지역사회, 수혜국�정부와의�긴밀한�협력과네트워크를�기반으로�활발하게�전개되고�있습니다.
또한, 위드의�전문화된�사업을�위해�다양한�전인교육�프로그램이�국내외에서�이루어졌으며Yellow Window 의�당면한�시급한�문제뿐�아니라�건강한�변화를�이루기�위해�영적이며�정서적성장을�위한�활동이�가능하도록�글로벌�인재�양성을�위해�계속�심혈을�기울이고�있습니다.국내외�드림백�캠페인�활동을�통해�세계시민�인식�개선�및�나눔�문화�확산을�위해�다양한�노력을기울이기도�하였습니다.
지난�한�해�동안�후원자님의�손길에�힘입어�함께�이루어�갔던�일들을�보고서에�기록하면서�더욱최선을�다하고자�합니다. 함께�해주신�모든�분의�손길과�수고에�거듭�감사를�드립니다.

위드�이사장  
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미션· 비전 ·핵심가치 · 핵심전략
위드소개

Mission

Vision

Core Strategy

서로의 섬김으로 Yellow Window의 건강한 변화를 이루어간다

고통 받는 지구촌이 전인적으로 회복 되어
하나님 나라를 이루도록 사랑과 나눔의 정신으로 섬긴다

Core Value

위드와 함께하는
건강한 회복과 변화

전문성 기반프로그램

통합전인교육인재양성

글로벌 파트너십구축 지속가능한개발

자립

자치

자양

전문성
우리는 건강한
변화를 이루는
전문가입니다

투명성
우리는 청지기로

일합니다
섬김

우리는 사랑과
나눔으로 섬깁니다

공동체
우리는 동역하는

공동체입니다
헌신

우리는 사명자로
충성합니다
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식수 및 보건위생 환경 개선

자립증진교육

보건영양

위드의 사업Yellow   Window   overview

구호구제

북한영양지원

해외장학 멘토링

전문인 양성·교류·연구

위드의�중점�사업국가인 Yellow Window의�양극화된�영양불량�문제,
식량안보, 보건영양관리체계, 식수·보건위생, 교육, 빈곤�등의�건강한
변화와�회복을�위해서는�보다�통합적인�지원이�필요합니다.
위드는�개인과�지역사회의�근본적이고�구조적인�원인을�개선하고
지속적인�지역사회의�회복을�위하여�해당지역의�필요에�따라
다양하게�사업을�추진하고�있습니다.

모자보건영양증진사업임산부�및 2세�미만�아동에게 성장 발달에꼭 필요한 영양소들이 적절하게 공급되어정상적으로 건강한 성장을 할 수 있도록필요에 맞게 영양프로그램을 지원합니다.
영유아�영양관리사업영유아의�영양�및�보건�상황을�개선하고아동의�영양불균형�예방�및�영유아�사망률감소와�자립적인�보건영양�행동�실천을통해�영양실조�예방�및�보건개선교육활동을�합니다.
학교급식사업학령기�아동들에게�식생활�개선�및�올바른식습관�형성을�도모할�수�있는�학교급식을제공하고�학생들의�영양상태�개선을�통해교육의�질을�높이는�한편�영양�및�조리전문가양성�등�제도적�정착을�이루기까지지속적인�사업이�되도록�활동합니다.
만성질환�예방�및�관리사업영양결핍과�영양과잉의�양극화�된�두가지문제를�안고�있는�개발도상국가의�성인들을대상으로�영양문제를�사전에�예방하고개선하기�위한�만성질환�예방�및�관리사업을�합니다.

‘마마스쿨’ 사업빈곤�여성들을�위해�지역사회를�기반으로한 ‘마마스쿨’ 교육사업을�통해자립을�돕고�다음세대�꿈을�키우기�위한여성�자립�기반�교육�사업�활동을�합니다.

건강한�지역사회�변화를�위해�안전한식수�확보�및�보건위생�환경�개선활동을�합니다.

전문인�양성자치·자양·자립을�통해�지속가능한개발�사업을�이루고�주도할�수�있는통합적�인재양성�교육�사업을�합니다.
국내외�전문가�양성�교육�프로그램�운영활동가들의�영양�관련�현장�활동�기획�및역량강화를�위한�교육활동을�합니다.(국제영양활동가, 식생활영양개선전문가 학교, 전인공동체학교)
현지�전문가�양성�교육�프로그램�운영사업�대상국�관련자를�교육하고, 전문성교류�및�연구�사업을�통해�협력자로�세워가는�교육활동을�합니다.(영양전문가�양성�프로그램, 국제교류교육 프로그램, 현지�영양개선연구소�운영)

가난을�극복하여�미래를�꿈꾸고�남을도울�수�있는�차세대�리더인�청소년에게장학금�및�멘토링을�지원합니다.

자연재해, 분쟁�등으로�긴급구호가�필요한지역과�빈곤지역을�대상으로�취약한�식량안보와�위생환경을�복구하기�위해�식량�및생필품, 위생용품을�지원합니다.

만성영양실조�상태의�북한�어린이들이건강증진을�위해�소화상태�및�성장�발달을고려하여�개발한�영양보충식을�지원하고,북한�어린이들의�영양불량의�문제를점진적으로�개선시키기�위해�지속적인영양공급을�위한�영양급식을�준비합니다.
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농업개발
경제개발

통합적
중재

사업모델

식수·위생 교육

식량안보소득증대식품개발
자원의�활용

안전한식수확보
공중보건�위생향상

수인성질병예방 보건영양

학교급식운영
영·유아�영양관리

만성질환예방관리

청소년기초보건관리
질병관리 모자가정�영양증진

교육기회�증대
교육환경�개선
해외장학멘토링

지역사회의
영양개선 및 건강증진

전인적 회복

자치·자양·자립

6



Yellow Window
Perspective

7

Yellow Window는 굶주림과 가난, 영양불량의 악순환을 끊고 건강한 변화를
꿈꾸는 우리 이웃들의 땅으로, 양극화된 영양불량을 야기하는 부적절한
식사섭취와 질병관리의 직접적인 원인 뿐만 아니라 식량안보, 모성의
보건영양관리체계, 식수 및 위생, 여성 교육, 빈곤 등 영양불량의 총체적인
원인을 함께 고려하여 재설정한 73개국의 위드 사업 전략지역을 의미한다.

Yellow Window Perspective는 보건영양문제를 중심으로 이에 영향을 미치는
지역사회의교육,경제및정치상황,식수및보건위생,환경등총체적관점에서
Yellow Window를 바라보는 것으로, 위드의 고유목적인 비전, 미션, 핵심가치가
실현되는 기반이 된다.

따라서 Yellow Window 지역사회 가족 구성원들의 충분한 식사섭취와 적절한
질병관리, 가구의 식량안보, 영양적으로 가장 취약한 모성과 영유아의
보건영양관리를 바탕으로 하여 농업 및 식품개발을 통한 식량 확보,
보건위생환경 개선, 지역사회 자원의 활용, 교육 기회 확보, 정치적 안정,
경제수준의 향상, 에너지, 기후 및 환경 보호 등을 아우르는 통합적인
중재사업모델을 효과적으로 개발하고, 이러한 관점을 가진 전인적 국내외
인재들을 양성함으로써, Yellow Window 지역사회의 영양개선과 건강한
변화를 통한 자치, 자양, 자립과 전인적 회복을 지속적으로 이루어 나가고자
한다.



Yellow Window활동국가

보건영양사업
식수�및�보건�위생�환경�개선�사업
자립�증진교육�사업
해외장학�멘토링�사업
전문인�양성·교류·연구사업
구호구제사업
북한영양지원사업

1
2
3
4
5
6
7

탄자니아
탄자니아�모로고로�카상가지역�어린이�영양개선사업- 모로고로�카상가�초등학교에�현지식�학교급식�지원  (연중 700명/일)

8기 NIS(식생활영양개선전문가�과정)- 저개발국의�영양개선활동을�위한�지역영양조사   및�분석, 영양중재, 프로그램�기획�및�실행, 모니   터링�및�평가실시  (모로고로�위드�탄자니아지부�및�키고마지역)

1

탄자니아�국제위드봉사단- 학교급식�지원  (카상가초등학교�학생 1,180명, 교사 20명대상)- 영양/세계시민/기생충예방교육과�드림백�및   말라리아�모기장�보급- 어린이캠프와�영양/세계시민/기생충�예방교육   (마사이마을�어린이 150명�대상)진행

6

5

마다가스카르
「마마센터」를�통한�여성자활능력�증진사업- 마마스쿨을�통한�빈곤지역의�저소득층�주부의  사회적인�자립�지원�및�모자영양개선을�위한   영양, 위생, 요리교육  [딸라타마티시 3개마을�저소득중�주부(20-40대)   40명대상]- 마마센터�내�어린이도서관(‘키즈�라이브러리’)  시설�확장운영�실시- 학자금�은행사업「하이스쿨뱅크(위드50%, 자체부담 50%)」를  통한�딸라타마티시�저소득�가정의�학비지원

3

마다가스카르 ‘2016 크리스마스�파티’- 마마센터�회원�가정�중�어머니 120명, 키즈클럽  어린이 160명�대상�가족장기자랑, 식사나눔,  선물증정�등을�통한�회복과�기쁨의�공동체나눔  활동�진행

6

6마다가스카르�담요지원사업 ‘사랑은�담요를�타고’- 2016 한파로�인해�어려움을�겪는�빈곤층�마마센터  회원(90명)과�앙카디부리�지역�노령�빈곤층(30명)에게  담요�선물�전달

방글라데시
방글라데시 뽄쪼골, 타꾸르가오식수펌프지원사업- 가정용�식수펌프�지원�및�식수원  개발�공사�지원  (뽄졸골군 4가정, 따꾸르가오군 4가정    총 8가정, 웰인터내셔날과�협력)

2
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캄보디아
캄보디아 지역개발 사업- 껀달도�소재의�지역개발센터(소망의�새빛교회)를�중심으로  한�드림스쿨(해외장학멘토링) 지원�및�예체능�교육반(피아노  교실)운영- 프놈펜�학사(소망하우스) 운영을�통한�대학생�및�청년공동체   훈련지원

4

캄보디아 맘&키즈 파일럿 사업- 깜퐁스프�처니응크뿌어�지역의�영양불량취약자�및�마을�주민,  보건자원봉사자, 지역�관계자, 보건�관계자를�포함한 1,130명을  대상으로�통합적�모자보건영양증진사업�시행

1

5전주 우석대학교 아동복지학과 캄보디아 해외봉사 협력사업- 캄보디아�아옹카�초등학교�유치원�환경미화개선�지원�및  쿰땅샤�지역�트널벝�초등학교�어린이�교육지원�프로그램  진행

몽골
몽골 학교급식 시범운영사업- 학교급식�시범사업�대상* 급식운영을�위한  전문인력교육지원, 운영관리�및�자문, 학부모/교사, 어린이  영양교육지원, 과일급식비�지원�실시   *울란바타르�소재 58번학교(도시형, 1,200명/일)      아르항가이�아이막�소재 2번학교(지방형, 700명/일)     볼드긍�아이막�다신질링솜학교(유목민�기숙사형, 350명/일)-

1

몽골과학기술대학 산학협력 교육사업(학생식당운영 MEAL PLUS)- 몽골과학기술대학교�학생식당�설계�컨설팅, 급식경영분야  전문인�양성지원, 커피�아카데미�운영

3

1몽골 만성질환 예방 및 보건영양교육 사업- 도시빈민지역�주민�건강증진을�위한�성근하이르지역  중·소�보건소의�영양교육실�운영(울란바타르�성근하이르구)- 병원치료식�환경개선을�통한�만성질환자의�치료식�품질향상,   통합적�임상영양치료�서비스�구축, 심혈관질환자�및�병원관계   자의�인식개선�세미나�등�교육�실시(항올병원)

5몽골영양개선연구소(Mongolia center for Improvement of Nutrition; MIN)- 항올병원�병원급식�시범사업�영양치료서비스�운영�및�시설  이양식�지원- 성근하이르�주·중·소보건소용 ‘보건소�영양전문인을�위한  매뉴얼’ 발간- ‘몽골�보건정책�달성을�위한�영양중재사업의�실제’ 세미나�개최- 몽골�과기대�식품영양전공인 10주년행사�지원�및�영양전문  인력�집중·보수�교육과정�진행
북한

7북한 어린이 영양보충식 지원사업- 식량부족으로�영양불량�상태가�심각한�북한�두�지역 (A지역, B지역)의�고아원�어린이와�청소년�대상 12톤의  영양보충식�지원
라오스

4

4
3

해외장학멘토링- 드림스쿨�지원�받고�있는�학생 4명중 1명�고등학교�졸업

미얀마
해외장학멘토링좋은밭유치원�운영- 2017년 5월, 5명�유치원�졸업
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한�눈에�보는2016 성과

60,407식
탄자니아�카상가�초등학교연간�제공�점심식사�수

98,750포
북한영양보충식패키지�수

4,609명
몽골�연간�만성질환예방영양교육�참가자�수

23,128포
캄보디아�현지작물을�기반으로�한영양보충식�패키지�수

573 명
드림백�캠페인참가자�수

348 명
몽골�통합적�임상영양치료를�받은만성질환�환자�수
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142,670식
몽골�만성질환예방사업을�통해제공된�치료식�수

503회
마다가스카르�하이스쿨뱅크누적�저금�횟수

1,426명
영양캠프�참가자�수(몽골80명, 마다가스카르 100명, 탄자니아1,246명)

3,250개
마다가스카르에서�제공된생명의�빵�개수

150명
마다가스카르�키즈클럽연간�누적�이용자�수

110 명
국내교육�참가자�수(국제영양활동가23명, NIS식생활영양개선전문가-학교5명, 준비된�졸업을�위한�세미나82명)

110명
해외장학멘토링�대상�학생�수(몽골4명, 라오스4명, 캄보디아16명, 마다가스카르86명)

120 명
마다가스카르�마마센터연간�모인�회원�수
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12

몽골
위드의�나눔활동과�기여



사업성과 - 2006년 11월~ 2010년 9월 1차 도시빈민지역 시범학교급식 진행
  (몽골 울란바타르시 58번 학교(1,200명) 급식시설 구축 및 운영)
- 2008년 9월~ 2011년 9월 2차 지방도시 시범학교급식 진행
  (몽골 아르항가이 아이막 2번 학교 (700명) 급식시설 구축 및  운영)
- 2010년 10월~ 2013년 12월  3차 유목민 시범학교급식 진행
  (몽골 볼드긍아이막 다신질링솜학교(350명 기숙형태로 3식 식사 제공)급식시설 구축 및 운영)
- 학교급식 운영위원회 조직 및 운영 (운영 매뉴얼 및  자료개발)
- 학교급식아동 대상 영양보건교육 및 정기 모니터링 평가 (매년)
- 교장,  교육부 관계자, 학부모, 조리관계자 대상 교육
- 정부, 학계, 교장, 지역사회 관계자들의 시범학교 견학 및 세미나 홍보를 통한 인식개선
- 몽골 교육부 내 학교급식 전담부서 개설 및 인력 배치 지원
- 2006년 ~현재  학교급식 운영 컨설팅 및 급식 주방 시설 유지보수 지원

추진배경 1990년 몽골은 구소련의 사회주의 체제에서 자본주의 경제체제로 변모하면서 극심한 인플레이션과 식량부족
현상을 겪게 되었고, 유엔 식량농업기구(FAO)에 의해 세계에서 영양상태가 가장 심각한 나라 중 하나로 지목
받았습니다. 2004년 조사에 따르면, 학령기 아동의 경우 사회주의 체제하에서 제공되던 학교급식이 중단됨에
따라 학교에서 인스턴트식품이나 단 과자, 만두나 튀김 등으로 점심 한 끼를 해결하였고, 대부분의 아이들이
하루에 저녁 한 끼만을 제대로 먹는 경우가 빈번한 실정이었습니다. 이에 초등학교 급식이 몽골 국민의 영양 및
건강 증진의 장기적인 해결책이라는 인식을 가질 수 있도록 몽골 정부와 학계, 교육 관계자들을 대상으로 학교급식
관련 세미나와 한국의 학교급식 운영상황 견학 등을 우선 진행하였고, 이를 통해 몽골 어린이들의 영양불량문제를
해결하기 위한 대안으로 초등학교 급식사업을 실행하게 되었습니다.

몽골 어린이 건강증진을 위한 학교급식 시범사업(도시형, 지방도시형, 유목민형)
보건영양

학교급식 영양전문가 양성(2006-현재)

학교급식법제화를 위한 노력(2010-현재)

학교급식 시행(2006-2013)학교급식에 대한 인식 개선(2001-2006)

학교급식 이양(2010-2013)
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보건영양

사업발자취(2006년-현재)
2006.11.16
2006.11.17
2008.9.24
2010.9.29
2010.10.1
2014.10.26
2017.7

몽골 교육문화과학부와 몽골학교급식 시범 운영을 위한 협정서 체결
몽골 학교급식 1차 시범학교(울란바타르 58번 학교) 급식 시작(2010.9.29 이양)
몽골  학교급식 2차 시범학교(아르항가이 2번 학교) 학교급식 시작(2011.9.30 이양)
몽골 학교급식 시범 운영사업 중간보고서 발간 (영문)
몽골  학교급식 3차 시범학교(볼드긍 다신질링솜학교) 학교급식 시작(2013.12.4 이양)
몽골 과기대 -위드 20주년 학술세미나(학교급식 세션) 개최
몽골  학교급식 운영지침서 발간 및 전국 1,000개 학교 배포 예정

만성질환 예방 및 보건영양교육사업

추진배경 몽골은 심혈관질환과 암으로 인한 사망이 사망원인의 60%를 차지하고, 당뇨병의 유병률도 꾸준히 증가하고
있으며, 성인 2명 중 1명이 비만(체질량지수, BMI>25 이상)인 것으로 나타나는 등, 만성질환이 지속적으로 증가
하고 있습니다. 몽골의 보건영양상태 개선과 만성질환 예방을 위한 정부 정책에 맞춰 수도인 울란바타르시에서
보건혜택이 열악한 도시빈민 밀집지역(성근하이르 및 항올 지역)을 대상으로 보건영양환경개선, 영양상담 및
교육, 임상영양전문인력 양성, 만성질환 환자 대상 치료식 제공을 포함한 만성질환 예방 및 보건영양교육사업을
시작하게 되었습니다.

사업성과 - 2011년 9월~현재 성근하이르 주보건소 내 영양교육센터 및 중보건소/소보건소 내 영양교육실 구축 및 운영
  (영양상담내담자 6,837명, 영양교육대상자 2,619명, 방문교육대상자 1,165명, 캠페인 참가자 1,185명)
- 2012년 8월~현재 몽골과학기술대학교 내 임상영양실습실 구축 및 교육 프로그램 운영
  (임상영양인턴십 30여명, 실무자 집중과정 105명 배출)
- 2013년 12월~현재 항올병원 내 급식시설 환경개선, 치료식 품질향상을 위한 시설 개보수 및 기자재 지원
  (치료식 43가지 개발, 치료식 전담 조리인력 10여 명 배출)
- 2013년 12월~ 현재 항올병원 내 영양교육실 구축 및 운영
  (집단 질환 교육 대상자 2,057명, 개별상담 및 교육 대상자 1,657명)
- 2016년 3월~현재 항올병원 내 심장질환 환자들의 영양적 팀치료를 위한 심장질환팀 조직 및 운영
  (심장질환팀 치료 대상자 498명)
- 2011년 5월~ 현재 만성질환 사업 인식개선을 위한 보건관계자(727명) 및 병원 관계자(271명) 교육
- 만성질환별 교육자료, 매뉴얼 개발 및 영상 제작, 몽골 식품 및 음식모형 50여 종 개발

향후계획 - 몽골 정부차원의 학교급식 전국 확대를 위한 제도정착 (간담회, 세미나, 관계자 미팅 등을 통한
  정부 관계자 인식개선, 재원 마련, 학교급식 영양전문인력 배치 방안 마련 활동 등)
- 학교급식전문인력 양성 제도화를 위해 교육부와 대학과 협력 체계 정착 활동
- 시범사업의 학교급식매뉴얼 발간 및 교육부를 통한 전국 배포
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사업발자취(2011년-현재)
2011.5.11
2011.9.28
2012.8.24
2013.12.24
2014.10.28
2016.3-2016.12
2016.4.26
2016.12

위드와 몽골 울란바타르시 보건국, 성근하이르 주보건소, 몽골 과학기술대학과의 협정서 체결
성근하이르 주보건소 영양교육센터 개소식 (2014.5.16 이양)
몽골국립과학기술대학교 내 임상영양전문인력 양성을 위한 영양교육 실습실 구축
항올병원 병원 치료식 시범사업 개소식 (2016.10.17 이양)
성근하이르 중·소보건소 영양교육실 개소식 (2016.4.25 이양)
항올병원 내 심장질환 환자들의 영양적 팀치료를 위한 심장질환 팀 조직 및 운영
항올병원 내 환자 대상 영양상담 및 교육을 위한 영양교육실 개소식 (2016.10.17 이양)
보건영양 전문인력을 위한 매뉴얼 발간

향후계획 - 정부에서 만성질환 예방 및 치료를 위한 영양관리 정책 수립 및 실행을 위한 활동
- 만성질환 예방 및 치료를 위한 영양관리 전략 모델 매뉴얼, 자료 개발
- 보건영양프로그램의 개발 및 정착 및 확대: 지역주민 및 보건관계자, 이해관계자 대상 만성질환에 대한
  인식 개선 및 태도, 행동 변화를 위해 현재의 개발된 보건영양프로그램을 보완, 지역의 특성에 맞도록 정착
  시키는 활동
-임상영양전문인력양성과배치:교육부와대학과 함께 임상영양전문인과정을통한양질의현장실무자양성
   및 역량강화 교육 프로그램 개발 , 몽골 정부차원의 영양전문인 관련 법적 제도화의 체계적 정착 활동 협력

- 2014년 10월 울란바타르시 보건국 명령에 따라 울란바타르 구청 병원 및 주 보건소 내 영양사 의무 고용화 법령
  통과 및 영양사의 업무 명시

만성질환영양관리기반 마련 및 확대(2011-2014)

이양 및 임상영양 전문인력배치 법제화(2015-현재)

전문인력 양성 및관계자 인식 개선(2012-현재)
정부 정책 기반 사업 발굴(2010-2011)

병원 영양치료 기반 구축(2013-2015)
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사업성과 - 영양학 전공학부 교과과정 개발 및 전문교수 인력 단기 교육과정 운영을 통한 몽골 최초의 영양학 전공과정을
  몽골과기대 식품생명공학 단과대학 내 개설
- 몽골과기대 내 수업지도 및 논문지도(학부, 대학원)
- 정기적 세미나 개최를 통한 전문인 역량강화 교육 및 정보 제공 (매년)
- 어린이 영양(몽골어 번역) 등 전공서적 발간, 몽영러한 전공 사전 출판, 다양한 몽골어 영양상담 및 교육자료와
  매뉴얼 발간
- 지역사회 주민 대상 바른 식생활, 만성질환 인식개선 교육 진행
- 볼드긍 다신질링솜 지역조사, 한국 보건복지부 및 서울대 보건대학원 연계 아시아 게놈 연구 프로젝트 참여
- 2005년 첫 영양학과 졸업생들을 대상으로 진행한 임상영양인턴십 프로그램(8기, 60명 배출) 및 2007년부터
  학교급식 전문인력 인턴십 프로그램(4기, 14명 배출) 운영
- 몽골 학교급식 시범사업 및 몽골 만성질환 예방 및 보건영양교육사업 수행 및 기술 지원, 교육부 내 학교급식 전담
  부서 마련, 보건소 및 구립병원 내 임상영양사 고용 법령화를 위한 옹호 활동 및 자문

몽골영양개선연구소 연구사업

추진배경 1994년부터 시작된 몽골국립과학기술대학교와의 몽·한 학술교류 프로그램을 통해 영양에 관한 지식과 정보
들을 교류하면서 몽골 식품영양분야 전문가의 필요성을 인식하게 되었고, 1999년 몽골과기대의 종합연구동
신축과 함께 몽골 국민의 영양 상태와 식생활 개선 및 발전방향 모색을 위한 연구소 개설을 협의하여 2000년 2월
몽골과기대와(주)수양급식의협력하에몽골영양개선연구소(MongoliaCenterforImprovementofNutrition,
MIN)을 설립 및 운영하게 되었습니다.

전문인 양성·교류·연구

MIN 개소 및 영양학과 개설(2000)

학교급식사업의 교육 및기술 자문(2006-현재)

학교급식 및 보건영양 관련정책화 노력(2010-현재)

국제영양학술교류를 통한인식 고취(2000-현재)
영양전공 교수 파견(2010-2011)

영양전문인력 양성과정 주관(2005-현재)

만성질환사업의 교육 및기술 자문(2011-현재)
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향후계획 - 몽골 학교급식 시범사업 및 몽골 만성질환 사업의 지속 운영 및 효과 평가를 위한 관계부처 및 보건관계자,
   임상영양전문인력 대상 세미나 및 워크숍 진행, 연구 조사 및 데이터 분석, 저널 게재를 통한 성과 공유
- 영양 관련 실무자들을 대상으로 역량강화를 위한 교육 프로그램 개발 및 진행, 실무자를 위한 매뉴얼 발간 및 배포
- 시범사업의 몽골 전역 확대를 위한 정부 관계 부처의 정책 자문
- 지역주민을 대상으로 한 다양한 영양교육 및 상담, 홍보 자료 개발 등의 인식개선 및 확대 방안 마련
- 몽골의 수요 조사를 통한 필요 파악과 근거 중심의 영양 중점사업 발굴 및 사업수행 역량 강화, 다양한 펀딩 소스
   활용을 통한 연구소의 자립 기반 모색

사업발자취(2000년-현재)
2000.2.16
2005.하반기
2006.4.3 - 4.12
2006.11.17 - 현재
2007.11.17-2008.1.18
2011.2.15 - 현재
2012.8.24 - 현재
2012.11.13 - 11.16
2016.4.27
2016.12.17
2016.11 - 2017.1

몽골영양개선연구소(Mongolia Center for Improvement of Nutrition,MIN) 개소식
몽골 1기 임상영양사 인턴과정 실시 (2016년 현재 8기, 60명 수료)
몽골 1기 임상영양사 집중교육 실시 (한국 연수: 아주대병원, 5명)
몽골 학교급식 시범사업 운영을 위한 교육, 기술 지원 및 자문
몽골 1기 학교급식영양사 인턴과정 실시 (2016년 현재 4기, 14명 수료)
몽골 만성질환 예방 및 보건영양교육사업 운영을 위한 교육, 기술 지원 및 자문
MIN 시설 개보수 및 과기대 내 ‘영양연구실습실’ 시작 및 운영
몽골학교급식영양사 집중교육 실시 (중국상해연수: 상해한국학교, 3명)
몽골 보건부, 시보건국 등 몽골 보건관계자, WHO 등 국제기구 관계자 등을 대상으로 ‘몽골 보건정책 달성을
위한 영양중재사업의 실제’ 세미나 개최
몽골과학기술대학교 식품영양전공 10주년 기념행사 개최 지원
몽골 임상영양실무자 한국 연수 프로그램 진행(한국연수: 아주대병원, 2명)
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2016 사업성과

보건영양사업

전문인�양성·교류·연구사업

Mongolia

1. 몽골학교급식�시범운영사업 (계속) :    1차~3차�시범학교 (도시형) 급식운영관리
1) 대상
    (1) 1차�시범대상�학교(몽골�울란바타르�소재 58번학교) 1학년~5학년 1,200명/일 (기간 2006.11~2010.9 이양)
    (2) 2차�시범대상�학교(몽골�아르항가이아이막�소재  2번학교) 1학년~5학년 700명/일 (기간 2008.9 ~ 2011.9 이양)
    (3) 3차�시범대상�학교(몽골�볼드긍�아이막�다신질링솜학교�학교-유목민�기숙사형) 1학년~5학년 300명/일 (기간 2010.10~2013.12 이양)
2) 내용 : 기기수리�등�급식운영관리�및�자문, 급식운영을�위한�전문인력�교육�지원 (MIN;몽골영양개선연구소), 학부모/교사, 어린이
                   영양�교육�지원(3차학교), 과일급식비�지원 (2회/월)(3차학교)
2. 몽골�만성질환�예방�및�보건영양교육�사업
1) 기간 : 2016년 1월~12월(지속사업 2차년도)
2) 대상 : 만성질환�예방�및�영양치료를�위해�몽골�울란바타르시�항올병원에�입원한�만성질환자�및�성근하이르�지역보건소에�내소한    
                   만성질환자�및�위험군
3) 내용 :
   - 항올병원내�심장질환�환자들의�영양적�팀치료를�위한�의료진(의사, 간호사) 사회복지사, 임상영양사로�구성된�심장질환�팀�조직
      및�운영(500여명�환자�치료), 병원관계자�영양교육�실시(105명)
   - 2014년부터�진행해�온�성근하이르구�바양호쇼�중보건소, 자르갈을지�소보건소�영양교육실�운영에�대한�이양식(2016.4.25) 개최
   - 몽골�최초의�체계적인�만성질환�영양치료를�지원하고�있는�항올병원�내�환자대상�영양상담�및�교육을�위한�영양교육실�개장식  
     (2016.4.26) 개최
   - 2013년부터�진행된�항올병원의�병원급식�시범사업의�영양치료서비스�시설(치료식시설�및�영양교육실) 및�운영에�대한  이양식
     (2016.10.17) 개최
3. 몽골�센샨드�지역�종합병원�병원관계자�및�환자, 보호자�영양교육�진행
1) 기간 : 2016년 8월 11일�목요일, 오전9:00 ~ 오후12:00 (3시간)
2) 대상 : 몽골�센샨드�지역�종합병원의�병원�관계자 100명, 환자�및�보호자 100명
3) 교육내용 : 병원�관계자�교육(몽골�병원�치료식�프로젝트�소개), 환자�및�보호자�교육(간�및�담낭질환�식사요법, 관련�조리시연)
1. 몽골영양개선연구소(Mongolia center for Improvement of Nutrition; MIN)
1) MIN 인건비�및�운영비�지원
    (1) 기간 : 2016년 1월~12월
    (2) 내용 : 연구원�인건비, 보험비�및�관리�운영비�지원
    (3) 지원금액 : 연 8,000불
2) 몽골만성질환�예방�및�보건영양교육사업�수행�지원
    (1) 기간 : 2016년 1월~12월
    (2) 내용 : 개장식�및�이양식�개최�지원, 울란바타르시�보건관계자�대상 ‘몽골�보건정책�달성을�위한�영양중재사업의�실제‘ 세미나
                        지원(2016. 4. 27.), 교육자료�및�홍보물, 매뉴얼�제작�지원(중소보건소�이유식�및�임산부�교실�교육용 조리시연�영상, 항올
                         병원�치료식�및�영양치료�관련�홍보�영상, 몽골�식품�모형�및�음식 모형, 보건소�영양전문인을�위한�매뉴얼�발간)
3) 현지전문인력�양성�및�보수�교육과정�진행
    (1) 기간 : 2016년 1월~2017년 1월
    (2) 내용 :몽골�임상영양인턴십�과정 8기�진행�및�수료식(수료생 10명), 몽골�임상영양전문인�실무자 2명의�한국�연수(아주대병원
                       치료식�및�임상영양실습, 본부, 식품영양관련�기관�방문) 프로그램, 몽골과기대�식품영양전공인의�날�행사
                       (전공생�약 80여명�참석) 개최, 항올병원�치료식�조리인력�역량강화를 위한�내부�교육�월 2회�지원
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2.  강릉원주대학교�식품영양학과�몽골�해외영양사전문인�실습�협력사업
1) 기간 : 2016년 1월 31일 ~ 2월 7일
    (1) 대상 : 강릉원주대학교�식품영양학과 3학년�재학생 15명, 인솔자(김은헤)
    (2) 내용 : 몽골의�위드�영양중재사업이�진행되는�사업�현장(항올병원, 밀플러스, 다신질링솜학교, 성근하이르�보건소)에서�직접
                        실습을�통해�영양전문인으로서의�비전과�역할을�찾아가는�시간을�가짐
    (3) 주관 : 수양에프엔지
    (4) 주최:  위드몽골지부

몽골�만성질환�사업�관련�항올병원�병원급식�및�영양�상담교육실�이양

몽골만성질환�예방�및�보건영양교육사업_몽골임상영양�실무자�한국�연수�프로그램(아주대�병원)“배움의�기회, 만남의�시간, 소중해서�잊을�수�없어요.”

2016년 10월 17일 ‘몽골 만성질환 예방 및 보건영양 교육사업(코이카 민관협력사업 지원사업)’의 하나로
항올병원�병원급식�및�영양치료서비스를�위한�시설�구축과�운영에�대한�이양식을�진행했습니다.
‘몽골 만성질환 예방 및 보건영양 교육사업’은 2013년 몽골 최초로 병원 내 입원 환자의 만성질환 관리 및
영양치료를 위한 병원급식 시범사업을 개장하여 조리시설 개보수 및 기자재 지원을 통해 향상된 품질의
치료식을 제공하였고, 2016년부터 ‘영양 상담교육실’을 개장하여 체계적인 영양 상담 및 교육을 진행해
왔습니다.
지난 3년간 시범사업을 통해 42만 8천여 명의 환자에게 새롭게 개발된 43종의 치료식을 포함하여
제공하였고, 단독 개발한 몽골 음식모형 및 교육 자료를 이용하여 약 3,700명의 환자가 집단 영양교육 및
개별 상담을 받았습니다. 또한, 2016년부터 심혈관질환자들을 체계적으로 관리하기 위하여 의사, 간호사,
사회복지사, 영양사를 중심으로 팀을 구성하였고, 지금까지 약 500명이 통합적인 심혈관질환 교육에
참여하였습니다. 이양 이후에도 병원급식과 영양 상담 및 교육이 자립적으로 운영되고, 본 시범사업
모델이�다른�지역�병원에도�확대되어�몽골�주민들의�건강�증진을�도모할�수�있기를�기대합니다.

‘몽골만성질환 예방 및 보건영양교육사업’의 일환으로 임상영양실무자 한국 연수 프로그램을 2016년 11
월 2일부터 2017년 1월 19일까지 (총 11주) 아주대병원과 위드 본부에서 시행하였습니다. 몽골 국립 암
병원 임상영양사인 D.Namjilmaa(남질마) 와 몽골 국립 제 1병원 임상영양사인 O. Khongorzul
(헝거르졸) 등 현장 경험 10 년 이상의 임상영양사 총 2명이 본 연수에 참가하였는데 초반 10주 동안에는
치료식 전반에 대한 내용을 포함하여 치료식 생산 서비스 경영, 영양 지원, 경장영양식 등에 대해 이론과
실습을 겸한 직무 연수를 실시하였고 마지막 2주는 위드 본부에서 주관하는 기관 방문 (인바디, 정식품,
한양여대, 성동어린이급식지원�센터, 마포구�보건소�등)을�진행하였습니다.
남질마: 아주대 병원에서 교육 받은 모든 수업이 재미있었고, 그 중에 기관 이식 시 치료식과 암 치료식에 관심이

많이 갔습니다. 아주대학교 병원 영양팀에서 매주 수요일에 실시한 ‘Dietitian conference'를 통해 다양한

질환에 대한 치료식 정보도 얻을 수 있었습니다. 언어 문제로 교육에 어려움이 있었기에 언어에 진보가

필요하다고 느꼈으며, 영양 상담 내용을 배울 수 있어서 좋았지만 질환에 대한 전문 지식과 정보를 확보할 수

있는 이론적 내용을 더 자세히 배웠으면 하는 바램도 있었습니다. 이 과정에 참여할 수 있게 되어 진심으로

감사하고 기회를 만들어주신 몽골영양개선연구소 김선미 자문위원님, 아주대병원 영양사 선생님들, 그리고

위드 분들께 감사합니다. 이번 교육에 참석한 것은 제 삶에 좋은 경험이 될 것이고 아주 많은 것을 배울 수

있었기에 모든 분들께 감사의 인사를 드립니다.

헝거르졸: 우선 이 교육에 참여하게 되어 기쁩니다. 10주 동안 기숙사, 식사, 환경을 공급해 주신 아주대 병원과

바쁜 일정에도 저희를 위해 강의를 해 주신 모든 영양사 선생님께 감사합니다. 특히 치료식 관련 영양 정보뿐만

아니라 우리가 궁금해 하는 주제에 대해 추가 정보와 책, 자료도 공급해 주셨습니다. 비록 언어 소통의 어려움은

있었지만 많은 내용을 배우고 한국과 한국의 문화도 알 수 있는 기회를 가질 수 있어서 감사합니다. 앞으로 이

교육이 지속하여 더욱 내용이 좋아지고 많은 영양 전문가들을 양성시켜 몽골 국민들의 건강에 도움이 될 것을

기대합니다.
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사단법인 위드 지속가능성보고서위드 2016년 활동 및 성과

캄보디아
위드의�나눔활동과�기여
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사업성과

향후계획

- 현지 작물 이용한 영양보충식 레시피 7종 개발
- 영양보충식 시범 생산시설 구비
- 현지 작물 이용한 영양보충식 보급 수혜자 419명
- 처니응크뿌어 마을 친환경 화장실(퇴비 활용) 3개 시범 설치
- 처니응크뿌어 마을 식수원(물탱크) 1기 설치
- 처니응크뿌어 마을 이장, 주민대표, 지역보건자원봉사자, 면사무소 직원으로 구성된 총 9명의
   보건영양관리 위원회 조직
- 영양불량취약자 대상 보건영양관리교육 프로그램 6세션 (총 41명) 운영

추진배경 캄보디아깜퐁스프쿰땅샤면(17개마을)은5세미만영유아및가임기여성의저체중률이높고미량영양소섭취가
낮은 반면, 식량안보(food security)가 불안정할 뿐만 아니라 질병의 이환율이 높아 만성적인 영양불량이 문제가
되고 있으며 가정의 주 영양관리자인 여성(어머니)의 생계를 위한 취업으로 인해 가정의 영양관리가 제대로 되지
않는 실정입니다. 이러한 지역의 상황을 고려하여 모성 및 5세 미만 아동의 영양개선을 위해 현지 작물을 이용한
영양보충식을 개발 및 공급하여 영양불량취약자의 영양개선을 도모하는 한편 식수 확보 및 보건위생교육을 통해
이환율을 감소하는 등 행동변화 (behavior change)를 필수적으로 수반하는 프로그램을 포함한 통합적 모자
보건영양위생개선 사업을 시행하게 되었습니다.

캄보디아 깜퐁스프 스록프놈스루얻 쿰땅샤 지역현지 작물 영양보충식을 이용한통합적 모자보건영양 증진 사업

- 쿰땅샤 면사무소 부지에 영양보충식 생산시설 구축
- 쿰땅샤 면 총 8개 마을 대상 영양보충식 보급 및 영양불량 대상자 보건영양교육
  (1차 년도 3개, 2차 년도 5개, 3차 년도 8개 마을로 점차 확대 실시)
- 쿰땅샤 면 총 6개 마을에 식수 확보 시설 및 정수 시스템 설치

보건영양

사업발자취(2015년-현재)
2015.7.1 - 8.31
2015.12 - 2016.4
2017.2.6

카엩 깜퐁스프 스록프놈 스루얻 쿰땅샤 지역조사 진행
「캄보디아 현지 작물 영양보충식을 이용한 통합적 모자보건영양 증진 사업」 운영(파일럿사업)
「캄보디아 깜퐁스프 스록프놈스루얻 쿰땅샤 지역 현지 작물 영양보충식을 이용한 통합적 모자보건영양 증진

사업」 시작
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사업성과 - 지역 및 영양조사사업 : 캄보디아 총 11 개 지역에서 영양 상태 평가 및 지역 조사를 통해 영양개선의 필요도 조사
- 영양교육사업 : 당뇨환자, 당뇨 의료진, 내분비계 의료진 등을 대상으로 만성질환 관련 영양교육 실시
- 영양개선사업: 영양조사를 바탕으로 총 5개 지역에서 각 지역의 필요에 따른 모자 및 초등학생 영양개선사업,
   만성질환예방사업, AIDS 예방사업 진행

향후계획 - 질환별 영양교육 확대를 위한 현지 보건기관과 연계한  의료보건 전문인력 교육 및 상담실 운영
- 질환별 치료식 개발 및 보급

캄보디아 식생활영양개선소 사업

추진배경 캄보디아는 달고 짠 음식을 다량 섭취하는 식습관으로 인한 심각한 영양적 문제를 가지고 있습니다. 이러한
식생활 및 영양 관련 문제를 파악하고 이를 개선할 수 있는 다양한 중재 활동을 계획하여 실행함으로써 캄보디아의
국민건강 증진에 기여하고자 캄보디아 식생활영양개선사업소를 설립 및 운영하게 되었습니다.

보건영양

사업발자취(2007년-현재)
2007.1.17 - 2.17
2007.6.27- 7.25
2008 - 2011
2009.11.12 -2010.1.16
2012
2012 - 현재

농촌과 도시빈민지역의 지역개발과 영양개선 사업을 위한 사전 조사
(카엩스와이리엉스록르싸이쁘래이, 프놈펜 뻥뚬뿐지역)
모성/아동 생활환경 개선을 위한 아동양육 상태 및 욕구조사
(카엩쁘레야 위히어 스록쩌이싸엔 품쓰앙, 프놈펜, 칸품뜨러뻬앙 끄러쌍, 품언동트마이, 품언동떡지역)
당뇨환자, 고혈압환자 식사관리교육과 질병관리 교육 (쁘랙트마이 보건소와 협력)
영양상담교육(쁘레야꼬사막병원(일명 록썽병원) 당뇨센터 외래환자, 전국 의료진 및 씨엡립 도립병원 의료진 대상)
저영양상태 초등학생 대상 보충식 공급 및 영양교육(카엩껀달 스록엉수누얼 쿰뚜얼쁘랫 품트마이, 아옹까 초등학교)
출산키트 보급 (뚜얼쁘랫면 지역 보건소 등록 출산부 30명 대상)
Essential Nutrition Action 교육 및 식품패키지 제공
(뚜얼쁘랫면 지역 영양불량 임신부 및 5세 미만 영양불량 영유아의 어머니 10명 대상)
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사업발자취(2007년-현재)
2007.1.18 - 26
2010.10
2011.4
2012.10.27 -11.8
2014.10.28 -11.3
2015.10
2016.3
2016.4  

구호구제사업(무료급식, 생필품, 의류지원 등) 120명 지원 (빈민지역)
우물 시추 사업 (캄보디아 지역개발센터 예정지 및 현재 센터)
우물 시추 사업 (껀달도 엉수누얼군 뚜얼쁘랫면 품엉따섣/폼똔로압지역 내 2곳)
우물수리 및 수로개선 사업 (껀달도 엉수누얼군 뚜얼쁘랫면)
저수지 개발, 기증 및 청소년 문화축제 (뚜얼쁘랫면 뻔뜨어 마을)
저수지 개발 및 기증 (뚜얼쁘랫면 트마이 마을)
친환경화장실 보급(깜퐁스프 스록프놈스루얻 쿰땅샤 품처니응크뿌어 마을, 3개)
식수개선용 마을 물탱크 보급 (깜퐁스프 스록프놈스루얻 쿰땅샤 품처니응크뿌어 마을)

사업성과

향후계획

-식수개선사업:껀달지역과깜퐁스프지역에우물시추(4기),저수지개발(1기),물탱크보급(1기) .수로보수개량(2기)
- 친환경 화장실 보급사업 : 깜퐁스프 친환경화장실 3개 보급

추진배경 캄보디아는 비소 함량이 높은 지하수, 건기 등 지역적 특성으로 인해 식수 및 용수 확보에 어려움이 있고 인식의
부재에서 오는 위생환경의 문제가 심각한 상황입니다. 이에 캄보디아 국민의 삶의 질을 높이고자 식수원 개발 및
개선, 인식개선을 통한 행동변화를 수반하는 위생교육 및 환경 개선 사업을 진행하게 되었습니다.

식수 및 보건 위생 환경 개선 사업

- 껀달도 엉수누얼군 뚜얼쁘랫면 마을 대상 식수개선사업 및 어린이 교육지원활동
- 사업 대상지역 확장 : 깜퐁스프 스록프놈스루얻 쿰땅샤 17개 마을 대상 식수개선 사업 및 초등학생 대상
   교육지원활동 실시

식수 및 보건 위생환경 개선
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2016 사업성과

보건영양사업

전문인�양성·교류·연구사업

해외장학멘토링사업

Cambodia

1. 캄보디아�현지�작물�영양보충식을�이용한�통합적�모자보건영양�증진�사업
1) 기간 : 2015년 11월 23일 ~ 2016년 4월 30일
2) 대상 : 카엩�깜퐁스프�스록프놈스루얻�쿰땅샤�품처니응크뿌어, 영양불량취약자�및�마을주민, 보건자원봉사자, 지역관계자,
                   보건관계자�포함 1,130명
3) 내용 : 영양취약계층인�모성�및 5세�미만�영유아의�영양상태증진을�위해�현지작물을�이용한�영양보충식을�개발 및�보급,
                   영양불량취약계층을�대상으로�한�보건영양관리교육�실시, 식수�및�화장실�개선을�통한�환경개선과�보건위생교육을
                   시행, 지역보건영양관리위원회�조직�및�지역보건인력�역량강화
1. 드림스쿨�교육지원
1) 기간 : 연중
2) 내용 : 예체능�교육반(피아노교실), 해외장학�멘토링�프로그램운영
2. 청소년�문화축제�및�여름캠프�진행
1) 기간 : 2016년�월 18~24일, 8월 31일~9월 8일
2) 장소 : 껀달도�엉수누얼군�뚜얼쁘랫면
3) 내용 : 지역�청소년�및�어린이, 지역주민을�대상으로�문화�축제�및�여름�캠프를�진행하여�소통의�장을�확대
3. 프놈펜�학사(소망하우스) 운영�및�대학생�지원
1) 기간 : 2015년 10월~현재
2) 대상 : 지역개발센터�지역(뚜얼쁘랫면�트마이리)에서�프놈펜�수도로�대학�진학한�대학생들
3) 내용 : 대학생�및�청년들의�공동체�훈련을�지원하며�학사운영원칙에�따라�운영
1.  캄보디아�통합적�모자보건영양프로그램�효과성�평가
1) 기간 : 2016년 1월 10일~16일, 4월 20일~30일
2) 대상 : 카엩�깜퐁스프�스록프놈스루얻�쿰땅샤�처닝응쿠뿌어�및�끄랑따꼰 5세�미만�아동을�가진 100가구
                   (가임기�여성�및 5세�미만�아동)
3) 내용 : 캄보디아�카엩�깜퐁스프�스록프놈스루얻�쿰땅샤�처닝응쿠뿌어�마을에서�약 5개월간�실시한�현지�작물을 이용한
                   영양보충식을�기반으로�하는�지역�사회�중심의�통합적�모자보건영양�프로그램에�대한�효과성�평가
                   (신체계측, 빈혈�검사, 혈당�및�혈압�측정�및�설문조사)
2. 전주�우석대학교�아동복지학과�캄보디아�해외봉사�협력사업
1) 기간 : 2016년 1월 4일~2016년 1월 9일
2) 대상 : 우석대학교�아동복지학과�재학생 8명, 교수 1명
3) 내용 : 캄보디아�아옹카초등학교�유치원�환경미화개선�지원�및�쿰땅샤�지역�트널벝�초등학교�어린이�교육지원�프로그램
                   진행
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캄보디아�식수�및�보건위생환경�개선�프로젝트W.A.S.H(Water, Sanitation and Hygiene)
마르지�않는�깨끗한�물을�찾아서
캄보디아 수도인 프놈펜에서 서쪽으로 70km 떨어진 곳에 있는 쿰땅샤 지역에는 17개 마을이 있습니다.
전형적인 농촌 마을인 이 지역은 주도로에서 떨어져 있어 상대적으로 시설의 인프라가 부족하고, 생활
수준 또한 낮은 상황입니다. 특히 물 부족 문제가 매우 심각했는데 중금속 검출로 인해 우물을 파는 것이
제한적인 캄보디아의 상황에서 대부분 저수지에 의존하고 있었고, 이마저도 건기가 되면 식수원 자체가
말라버려 사는 것 외에는 물을 얻을 수 있는 통로가 없었습니다. 또한, 주민의 약 80% 정도가 비위생적인
화장실(야외 배변 및 재래식 화장실)을 사용하고 있어 5세 미만 영유아의 설사 발생호소율(지난 2주간
설사발생�경험률)이�매우�높은�상황이라�위생환경�개선�또한�매우�필요합니다.
 [사진1_처니응크뿌어�마을�식수원�개발모델_물탱크 &타워]

흐르는�강물을�활용한�수원개발과�강물�정수�시스템�구축
이에 쿰땅샤 17개 마을 중 1개의 마을을 선정하여 마을의 수원을 개발하고, 선정된 마을의 3개 가구에
친환경 화장실을 보급하였습니다. 선정된 처니응크뿌어 마을은 비교적 접근이 쉬운 지역이며 마을이
시작되는 길옆으로 산에서 내려오는 강물이 소량 흐르고 있었습니다. 개발할 수원의 모델을 선정하면서
저수지보다는 소량이지만 흐르는 강물을 사용하는 수원을 개발하기로 하였고 강에서부터 물을 끌어올려
물탱크에 저장하고, 낙차에 의해 물을 받을 수 있게 하는 시스템을 구축하였습니다. 5t을 저장할 수 있는
물탱크를 구조물을 세워 10m 위치에 안착하였습니다. 추후 현재 용수로만 사용할 수 있는 물탱크의
강물을�정수하는�시스템을�구축하여�마을�주민들의�식수로도�사용할�수�있게�만들어갈�계획입니다.
[사진2_화질실�내부. 소변과�대변을�분리하여�사용한다] 
[사진3_화장실�앞에�쌓여있는�소의�배설물. 공간�구획과�분리에대한�지속적인�인식개선이�필요하다]

환경과�사람을�생각한 ‘친환경�퇴비�화장실’
화장실은 지역과 개인의 생활방식에 밀접한 관련이 있는 이슈이기 때문에 화장실 보급과 함께 위생
환경에 대한 인식의 변화를 끌어내는 지속적인 교육을 진행하였습니다. 화장실의 모델은 처음부터 물을
사용하지 않는 친환경 퇴비 화장실로 선정하여 건축하였는데 퇴비 화장실은 소변과 대변을 분리하여
물거름과 퇴비를 만드는 구조이며 물을 사용하지 않는다는 것과 비료를 만들어 농작물에 사용할 수
있다는 장점이 있습니다. 처니응크뿌어 마을의 3개 가구에 시범적으로 설치하였고, 화장실 사용법 및
위생교육을 진행하였습니다. 앞으로도 친환경 화장실을 통해 더 많은 가구의 보건위생환경이 개선되도록
지속적인�독려와�모니터링을�진행할�예정입니다. 
[사진4_설치된�친환경�퇴비화장실]
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사단법인 위드 지속가능성보고서위드 2016년 활동 및 성과

탄자니아
위드의�나눔활동과�기여
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사업성과

향후계획

- 모로고로 카상가 초등학교 학교급식을 위한 Central Kitchen 구축
- 2011년 11월~현재 모로고로 카상가 초등학교 학교급식 운영
  (2011년 급식인원 500명/일로 시작하여 2016년 700명/일로 증가함)
-카상가초등학교전교생(500명부터현재1,280명)기초건강검진및보건영양위생교육,학부모보건영양위생교육
  (300명), 교사 보건인력양성 및 보건영양위생교육(15명) 실시(매년)
- 현지 식품을 통한 학교급식 메뉴 개발(영양보충빵 14종, 현지식 메뉴 7종)
- 학교급식 급식관리자(1명), 전문 조리인력(7명) 양성
- 현지어로 된 훈련교재 발간(학교급식 레시피북 1종, 제과제빵 레시피북 2종)
- 탄자니아 VETA(직업훈련학교)와 MOU를 통한 제과제빵 훈련학교 구축 및 운영(2013년~2015년)

추진배경 탄자니아는 동아프리카에 위치한 최빈국 가운데 하나로 빈곤선(하루 1달러 미만) 이하로 생활하는 국민의 비율이
36%에 이르고 AIDS 고아 및 편부모 현상이 심각하여 이로 인한 빈곤층 어린이의 영양개선이 시급한 상황입니다.
탄자니아 모로고로 외곽지역에 있는 카상가 지역은 물과 전기의 공급이 제한적이고 단순한 탄수화물식이 만연한
지역으로 특별히 초등학교 어린이들에게 영양적 지원과 이를 통한 식생활 개선이 매우 필요한 지역입니다. 이에
2011년부터 모로고로 카상가초등학교를 대상으로 초등학교 학교급식, 기초건강검진, 보건영양위생교육 등 학교
급식을 통한 어린이 건강증진사업을 시행하게 되었습니다.

학교급식을 통한 어린이 건강증진사업(생명의 빵 사업)

- 탄자니아 학교급식을 위한 운영 매뉴얼 개발
- 정부,  지역사회, 학교, 학부모의 학교급식 인식전환 및 적극 참여를 통한 학교급식의 자립방안 마련
- 학교급식사업을 통한 통합적 지역사회 개발에 기여할 수 있는 프로그램으로 정착

보건영양

사업발자취(2010년-현재)
2009.11
2011.3
2011.4
2011.8
2011.11
2012.8
2013.6
2013.8
2013.9
2013.12
2016.8
2016.12

탄자니아 모로고로 미꾸미 지역의 지역 영양평가 실시
위드 탄자니아 지부 등록
모로고로 교육청, 카상카 초등학교와 MOU 체결

「탄자니아 카상가지역 학교급식을 통한 어린이 영양개선 및 건강증진사업」을 위한 학교급식 주방(CK) 시설 구축
카상가 초등학교 전교생 기초건강검진, 마사이 지역 보건의료활동 실시
카상가 초등학교 학교급식 시작
카상가 초등학교 전교생 기초건강검진, 학부모 대상 보건영양위생교육 실시
VETA(Vocational Education and Training Authority)와 MOU 체결
카상가 초등학교, 민두 초등학교 전교생 기초건강검진, 빗물 저장장치 정수시설 구축
카상가 초등학교 학교급식 현지 주방공사 및 현지형 메뉴 학교급식 병행 시작(현재까지)
WITH - VETA Baking Unit 오픈식(2015.6 이양)
카상가 초등학교 전교생, 소코이네지역 마사이마을 어린이 대상 보건영양위생교육, 세계시민교육 실시
키고마지역 지역조사 (8기 식생활영양개선전문가학교(NIS))
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2016 사업성과

보건영양사업

전문인�양성·교류·연구사업

구호구제사업

Tanzania

1.  탄자니아�모로고로�카상가�지역�어린이�영양�개선�사업
 1) 기간 : 2016년 1월 ~ 12월
 2) 내용 : 급식시설�및 CK 운영, 빵�판매, 학교급식�식�재료비�지원
                    카상가�초등학교�현지�주방�학교�급식을�위한�기자재(대형�솥) 구입�및�설치
1.  8기 NIS (식생활�영양개선전문가�과정)
1) 기간 : 2016년 12월 5일(월) ~ 2017년 1월 15일(일) (국내강의 1주, 탄자니아�실습 5주)
2) 내용 : 저개발국의�영양�개선�활동을�위한�지역�영양조사�및�분석, 영양�중재�프로그램�기획�및�실행, 모니터링�및�평가�등
1.  2016 탄자니아�국제위드봉사단
 1) 기간 : 2016년 8월 6일(토) ~ 8월 16일(화) (10박 11일)
 2)  내용 : 카상가�초등학교�학생 1,180명, 교사 20명�대상�학교급식�지원�및�영양교육, 세계시민교육 및�기생충�교육, 드림백�및�말라
                     리아�모기장�보급, 나네나네�농업�식품�박람회�견학, 가정방문
                     마사이�마을�어린이 150명�대상�어린이�복음잔치�및�영양, 세계시민교육, 기생충�예방�교육�진행

NIS(Nutrition Intervention School, 식생활영양개선전문가학교)탄자니아�키고마�지역�리포트
NIS는 위드에서 진행하고 있는 식생활 영양개선 전문가 학교입니다.학교 참여자는YellowWindow땅의
현장에서 영양 중재자로서 프로젝트를 수행하게 되며 NIS 8기는 2016년 12월 국내 강의를 시작으로
탄자니아�지역조사�및�보고서�작성까지�총 5주간�진행되었습니다.
이번 NIS에서는 탄자니아 키고마 지역 두 마을(Kazuraminba, Uvinza)을 대상으로 5세 미만 아동들을
신체 계측하고100가구의 주 양육자를 대상으로 설문조사를 실행하였고,정부 기관 관계자 및 보건 담당자
심층�인터뷰를�통해�지역�내�영양문제를�파악하고�해결점을�찾는�과정으로�진행하였습니다.
5세 미만 아동들의 신체계측 결과 만성 영양불량을 나타내는 왜소증(stunting)의 비율이 36.9%, 2주 내
설사를 경험한 아동이35.8%로 심각한 영양,위생 상태임을 알 수 있었고, 설문조사를 통해 가난과 농사로
인한�주�양육자�부재로 5세�미만�아동들이�적절한�영양과�돌봄을�공급받지�못함을�볼�수�있었습니다.
안전한 식수 공급의 부족, 보건인력 부족, 농업기구 및 기술 부족 등 영양 문제와 연결되는 복합적인
원인들이 있었고,이러한 문제를 해결하기 위해서는 영양·보건 분야뿐만 아니라 지역사회 교육과,학교 및
보건소�건축, 농업�등�여러�분야의�협력이�필요함을�알�수�있었습니다.
NIS를 통해 직접 Yellow Window 땅을 밟고, 사람들과의 만남을 통해 아름답고 비옥한 키고마 땅의
모습에 반해, 그들의 삶은 너무나 열악함을, 그들의 절실한 필요를 느낄 수 있었습니다. 이번 첫 걸음을
시작으로, 영양이라는 전문성으로 이어지는 모든 위드의 사업들과 연결되어 키고마 땅 위에 아름다운
회복이�그려지기를�소망합니다.
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위드의�나눔활동과�기여

사단법인 위드 지속가능성보고서

마다가스카르
30



사업성과

향후계획

마마스쿨 프로그램 진행(2013년 1기  ~  2016년 8기까지 진행)
- “식품, 영양, 보건, 가정 돌봄을 실천하는 마마” 10주 과정 (현재까지 수료한 마마 193명)
- 키즈클럽 오픈/매주 수요일 빈곤가정 어린이를 위한 교육 프로그램
- 소퍼맨/지역위생 개선 손씻기 캠페인
- 마마큰잔치 : 지역주민(독립기념일),마마합창단(1회), 크리스마스 마마큰잔치(2회)
- 생명의 빵 300개~350개/ 주, 영양강화빵 마마스쿨 회원에게 제공

추진배경 모계사회(母系社會) 중심의 마다가스카르에서 여성은 교육에 소외되어 있고 어린 나이에 결혼하여 20대에
평균 3명 이상의 자녀를 키우며 가정의 생계 및 자녀 교육을 책임져야 하는 상황에 놓여 있습니다. 대다수의
여성들이 하루벌이로 살아가고 있고 아이들도 집에서 하는 식사가 영양공급의 전부여서 영양부족이 만연해 있는
상황입니다. 이에 가정의 영양 및 위생상태 개선과 삶의 질 향상을 위하여 빈곤가정 마마(엄마)들을 대상으로 영양,
위생, 조리 교육, 삶의 주체성을 가진 여성으로의 인식개선 활동 등을 제공하는 마마스쿨을 진행하게 되었습니다.
마마스쿨을 수료한 마마들은 마마스쿨 회원의 자격을 가지고 이후에 진행되는 다양한 프로그램에 참여하고
있으며, 마마회원의 자녀들도 키즈클럽과 틴에이저클럽을 통해 활동하고 있습니다.

마마스쿨

- 지속적인 영양 및 위생 인식 개선 교육
- 마마큰잔치 프로그램 정착을 통해  지역사회공동체 ‘마마스쿨’ 이해와 참여 유도
- 마마스쿨 회원들의 자녀들을 대상으로 하는 키즈클럽 프로그램 다양화, 전문화 (미술, 체육, 인성교육 등)
- 생업과 연계한 자립 방안을 포함한 마마스쿨 운영을 통한 지속 가능한 지원 활동

사업발자취(2011년-현재)
2011.12
2013.5.8 -현재
2013.6 - 현재
2013.8 - 현재
2015.1
2015.10 - 현재
2016.10 - 현재

NIS (Nutrition Intervention School) 4기 지역조사 실시
마마스쿨 1기 시작 “식품, 영양, 보건, 가정 돌봄을 실천하는 마마” 10주 과정 진행
마마큰잔치 ( 매년 1회~2회 진행)
키즈클럽 시작/매주 수요일 빈곤가정 어린이를 위한 교육 프로그램 운영
소퍼맨/지역위생 개선 손씻기 캠페인
마마합창단, 크리스마스 마마큰잔치
파랄라자 공립초등학교 특별활동 시행 (월 1회)

자립증진교육
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사업성과 2015. 8  ‘하이스쿨’(42 가정)장학금 지원 사업 시작 (마마스쿨 회원 및 키즈클럽 회원 대상)
2015. 9  ‘하이스쿨 뱅크’ 진행 (회원 마마와 마마센터가 함께 1년간 저축을 통해 학비를 마련함)
2016. 8  ‘하이스쿨 뱅크’ 1차 지원 (140여명)

향후계획 -중학교, 고등학교까지 지원 연령을 확대 실시 (더 많은 아이들에게 교육의 기회 제공)
-하이스쿨 대상자를 위한 멘토링 프로그램 진행 (미래 진로에 대한 비젼 심기)

하이스쿨

추진배경 마다가스카르는 2009년 쿠데타 이후 국제사회 원조가 끊기면서 무상교육이었던 공립학교의 등록비를 받기
시작했습니다. 여러 자녀가 있어도 1년에 한 번, 한 아이의 등록비만 내면 가정의 모든 자녀들이 다닐 수 있는
공립학교이지만 많은 가정이 경제적인 어려움 때문에 아이들을 학교에 보내지 못하고 있습니다. 이에 저소득층
가정에 등록비 지원(5:5 매칭), 아이들의 진로 및 비전에 대한 멘토링을 통해 어려운 환경에서도 교육을 받으며
꿈꾸는 다음 세대로 성장하는데 도움이 되는 하이스쿨 사업을 시행하게 되었습니다.

사업발자취(2015년-현재)
2015.9 - 현재
2016.9 - 현재

빈곤 가정 자녀 학교 보내기 프로그램 [하이스쿨 1차] (42 가정)
소액 장학 은행 [하이뱅크] 오픈 : 장학사업
하이스쿨 2차 진행 (140명)

해외장학 멘토링
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사업발자취(2015년-현재)
2015. 4
2015. 9
2015. 9
2015. 12
2016.
2016. 6
2016. 7
2016. 12

태풍 체드자(Chedza) 피해가정 지원(70 가정)
드림백 캠페인(학용품 키트 지원, 86명)
저소득층 가정 쌀 및 우유 지원 (1 가정)
'한 여름의 크리스마스' 가족사진촬영(130가정) 및 선물(양초, 설탕, 140 가정) 지원
저소득층 가정 의료비 지원(3가정)
'사랑은 담요를 타고' 저소득층 방한 담요 지원(120 가정)
저소득층 가정 지원 사업(4 가정)
'메리크리스마스! 마마 큰잔치' 가족사진 촬영(70 가정) 및 선물(닭) 지원(140 가정)

사업성과

향후계획

- 태풍 체드자(Chedza) 피해가정지원(한인회와 연합사업)
- 저소득층 아동 대상 드림백캠페인(총 86명)
- 저소득층 가정 대상 생활비및 의료비지원(총 8 가정지원)
- 크리스마스 구제 사업(총 2회 280 가정 지원)
- 독립기념일 구제 사업(총 2회 총 120가정 지원)

추진배경 마다가스카르 딸라타마티시에는 경제적으로 어려움을 겪고 있는 가정이 많아 마마스쿨이나 하이스쿨의 혜택을
받지 못하는 저소득층 지역 주민을 대상으로 식료품, 담요, 의료비 지원 등 다양한 필요를 채우는 구호 및 구제
사업을 시행하게 되었습니다.

- 매년 독립기념일과 크리스마스에 정기적으로 지역사회 저소득층 대상 구제사업 시행
- 마마스쿨 '생명의 빵'과 연계하여 저소득층 취약계층에게 현지작물을 바탕으로 한 영양빵 보급 예정
- 열악한 소득 환경으로 인해 의료혜택을 받지 못하는 저소득층 가정 대상 의료비 지원 확대 예정

구호구제사업
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2016 사업성과

자립증진교육사업

구호구제사업

해외장학멘토링사업

Madagascar

1. 여성자활능력�증진사업 ‘마마스쿨’
1) 기간 : 2016년�연중
2) 대상 : 마다가스카르�딸라타마티시 3 개�마을�저소득층�주부 40 여명
3) 내용 : 마다가스카르�빈곤�지역의�저소득층�주부의�사회적인�자립을�돕고�모자�영양개선을�위한�영양, 위생, 요리�등을�교육
                   제빵시설�주방공사 (평촌교회/마마키친 500만원�후원) 
 2. 어린이�도서관 ’키즈�라이브러리’ 시설확장운영
1) 기간 : 2016년 2월 8일(월) ~ 4월 5일(화)
2) 장소 : 마다가스카르�딸라타마티시�안카디부리동�마마센터�인근
3) 내용 : 시립도서관이�하나뿐인�문화�오지�지역에 2015년�문을�연�어린이도서관 ‘키즈�라이브러리’를�마마센터�인근의�건물
                  (‘Think House')로�확장�이전하여�키즈클럽을�운영함
1. 등록금을�지원하는 ‘2016 하이스쿨�뱅크’ 진행
1) 기간 : 2015년 9월 ~ 현재
2) 대상 : 마다가스카르�딸라타마티시�저소득�가정�초등학생�어린이 40명
3) 개요 : 딸라타마티시�저소득�가정의�어머니를�대상으로�학자금�은행�하이스쿨뱅크를�열어 50% 위드�부담, 50% 자체�부담
                   으로�등록금을�준비하여�지속적인�교육기회�제공하며�하이스쿨�프로젝트를�통해�공립초등학교 1년�등록금�지원
4) 내용 : 1년�등록금�및�학용품�지원, 가정방문, 키즈클럽, 어린이�도서관을�통한�어린이�돌봄�서비스�등�진행
1. ‘2016 크리스마스�파티’ 진행
1) 기간 : 2016년 12월
2) 개요 : 마마센터�회원�가정�중�어머니 120명, 키즈클럽�어린이 160명을�대상으로�가족�장기자랑, 식사 나눔, 선물�증정
                   등을�통해�지역�주민�각�가정의�회복과�기쁨의�시간을�나눔
2. 2016 마다가스카르�국제위드�봉사단
1) 기간 : 2016년 7월 15일(금) - 7월 26일(화) (11박12일)
2) 장소 : 마마센터
3) 내용 : 마마센터�키즈클럽�어린이 100명�대상�영양캠프 / 마마센터�회원�어머니 80명�대상�영양교육(고혈압) 및�조리시연 /                           
                   마마센터�틴에이저 40명�대상�드림캠프 / 문화탐방
4) 참가자 : 김은혜�간사, 고유미, 나세연�총 3명
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마다가스카르 ‘마마키친’ 오픈풍성함을�선물한�마마키친

드림캠프, 마다가스카르의�꿈꾸는�청소년들을�만나다

2013년 5월 8일, 위드 마다가스카르 지부는 탈라타마티(Talatamaty)시에 거주하는 27명의 여성들을
모집하여 ‘마마스쿨(Sekoly ny Mama) 1기’를 시작하였습니다. ‘바른 생각을 가진 엄마, 건강한 지식을
가진 엄마, 영양을 책임지는 엄마를 꿈꾼다.’라는 학교의 슬로건을 내걸고 시작한 마마스쿨이 어느덧 10
기까지 이어져오고 있습니다. 평촌교회 후원으로 가스오븐레인지 4대를 포함한 주방 및 조리기구들을
구입하여 2016년 8월 ‘마마키친(Mama kitchen)’을 오픈했습니다. 주방기기와 기구들의 부족으로
조리실습에 어려움을 겪었던 마마스쿨은 새롭게 단장한 마마키친을 통하여 오븐을 이용한 다양한 메뉴를
시도하며�어머니들에게�풍성한�조리실습을�경험�할�수�있는�기회를�제공하였습니다.                  
마마키친을 오픈하며 마다가스카르 지부는 함께 새로운 꿈을 꾸기 시작했습니다. 마마키친을 통해 마을
지역 사람들에게 또 어떤 풍성함을 나눌 수 있을지 고민하며 서로가 서로에게 나눔을 실천하는 장소가
되기를�기대합니다.

마다가스카르에는 많은 청소년이 있지만 상황과 환경으로 보호받지 못하고, 소외되는 이들이 많습니다.
이러한 청소년들을 대상으로 위드 마다가스카르 지부는 매주 수요일 'TEENS' 클럽에서 다양한 강의와
주제에 대한 토론과 교제로 모임을 갖고 있습니다. 2016년 여름에는 청소년들에게 용기를 주고 이들이 더
나은 삶을 살 수 있도록 응원하기 위한 캠프를 기획하였고, 국제위드봉사단과 함께 청소년의 정체성, 성,
혈압관리 등의 강의와 관련 음식 조리시연으로 구성하여 진행했습니다. 캠프를 진행한 이후 ‘틴스클럽’
청소년들은 새로운 마음과 생각으로 변화할 수 있는 기회를 얻게 되었습니다. 앞으로도 청소년들의 꿈을
응원하고, 함께할 수 있는 마다가스카르 지부가 되기를 기대합니다. 캠프를 위해 재정과 마음으로
지원해주신�모든�여러분들께�진심으로�감사를�드립니다. (위드�마다가스카르지부_나린드라)
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해외장학멘토링
추진�배경

저소득층 해외청소년에게 장학멘토링을 지원함으로, 차세대 리더인 이들에게 가난을 극복하고 미래를 소망할 수 있도록 꿈과 비전을
선물하기 위해 시작되었습니다. 해외지부 중심으로 다양한 형태의 해외장학멘토링 사업이 몽골지부 옵스지역 , 캄보디아지부 껀달지
역 청소년들 지원을 시작으로 라오스지부, 마다가스카르지부에서도 진행되고 있습니다. 2016년에는 캄보디아 16명, 라오스 4명, 몽골
4명�총 24명의�청소년들을�지원하였고, 마다가스카르�빈곤가정�초등학생 86명의�생활비�및�학비를�지원하였습니다.

해외장학멘토링으로 지원을 받던 수혜자인 짠디, 썸낭, 꾼티어가 위드 캄보디아지부
사업을 함께하는 동역자가 되었습니다. 이 중 짠디는 극심한 가난으로 오빠의 학비를
위해 자신의 진로를 포기하고 집안을 돕기위해 공장에서 일을 해야하는 상황에 있던
중에 위드의 ‘장학멘토링’ 수혜자가 되어 상황과 환경 때문에 포기해야만 했던 학업의
꿈을 도전할 수 있게 되어 행복하다고 고백합니다. 장학금을 통해 캄보디아에서 가장
일류대학인 왕립 프놈펜 대학 크마에 문학과를 졸업하고, 한국어과도 복수 전공하여
2016년부터는 위드 캄보디아지부 직원이 되어 ‘캄보디아 깜퐁스프 지역 내 현지작물
영양보충식을 이용한 통합적 모자보건영양 증진사업’에 귀하게 동역하고 있습니다.
착하고 순수한 여학생에서 여성리더십으로 성장한 짠디� 본 사업을 통해 더 많은
캄보디아의�청소년들이  짠디와�같이�자신의�꿈을�이루며�세워지기를�소망합니다. 

2009년 쿠데타 이후 국제사회 원조가 끊기면서 마다가스카르 정부는 무상교육이었던
공립학교의 등록비를 받기 시작했습니다. 여러 자녀가 있어도 한 아이분의 등록비
(한화 약1만5천원)만 내면 나머지 형제들이 학비를 내지 않아도 되지만, 마다가스카르
의 많은 부모들은 살림살이가 빠듯해 아이들을 학교에 보내지 못하는 상황입니다.
2015년부터 매해 닥치는 등록금 한파의 악순환을 막기 위해 위드는 50여명의 현지
어머니들과 모여 ‘해외장학멘토링-하이스쿨 사업’을 시작하였습니다. 펀드모금
형식으로 위드와 어머니들이 매칭으로 적립하여, 12개월로 나누어 등록금을 함께
준비함으로 가계의 큰 부담을 덜고 아이들에게 지속적인 교육의 기회를 제공하고
있습니다. 2016년에는 위드 마다가스카르지부가 위치한 탈라타마티시 지역에서
공립초등학교 1년 등록금 지원, 학교가방(Dream bag) 및 학용품 지원 등 86명의
초등학생에게�해외장학멘토링�사업을�진행하였습니다.
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해외장학멘토링�이야기

라오스는 아직도 공산주의 국가로 초중고 교육비가 비싸지 않습니다. 그러나 그럼에도 학비가 없어서 학업을 포기하는 학생들이 여전히
많이 있습니다. 위드에서 지원하는 4명의 학생들은(이레, 닛시, 로이, 살롬) 라오스의 다음세대를 위한 리더로서의 성장이 기대되는
아이들 입니다. 후원금을 통해 국제학교 외국인들과 함께 공부하며, 라오스인들에게 사랑을 나누고 섬길 책임을 배우고 있습니다. 2012
년부터 시작된 본 해외장학멘토링 사업을 통해 처음으로 이레가 고등학교를 졸업을 하게 되었고, 한국으로 대학을 진학한 뒤 라오스로
돌아와 사랑과 배움을 나누는 지도자로 서기를 준비하고 있습니다. 비록 4명의 아이들이지만 이들을 통해 30배, 60배, 100배의
열매로써, 라오스�아이들이�진정한�사랑으로�씩씩하게�자라게�되리라�기대합니다.



북한영양지원사업

북한 사업은 1997년 ‘국제사랑의 나눔’을 통해 시작되었으며 한동안 주춤해오다가 위드
발족 후 2009년부터 매주 월요일 북한 중보기도 모임이 시작되면서 재개되었습니다.
북한 이탈주민의 정착을 섬기기 위한 노력과 더불어 북한을 이해하고 사람을 준비하기
위한  ‘북한�사명학교’를�서울, 창원, 중국�상해�등에서�개최하였습니다.
또한 심각한 영양결핍으로 인해 북한의 어린이들의 저체중, 성장부진, 지적능력저하
등으로 한반도의 미래가 위협받고 있는 상황에서 위드는 균형 잡힌 영양공급을 위해
영양전문성을 살려 밀가루나 쌀 등의 단순한 식량지원이 아닌 1~7세 어린이들의 성장과
소화를�고려한�영양보충식을�개발하여�지원해�오고�있습니다.
특히 젖병을 사용하는 만 1~2세 고아의 경우, 다른 식품 공급 없이도 하루 5회 수유로도
건강히 성장할 수 있고 다양한 식품의 맛을 주기 위해 생선, 호박(야채) , 곡류 등을 각각
주원료로�하는�세�종류의�영양보충식이�개발되기도�하였습니다.
북한영양보충식은 2009년 11월부터 함경북도 고아원 760명 어린이에게 지원한 것을
시작으로 함경북도와 양강도 일대의 고아원, 탁아소, 유치원 등에 지원하였으며 현재
2017년 A시 500명, B시 1,000명의 고아원 어린이와 청소년을 대상으로 3개월마다 4
톤씩, 1년에�총 12톤의�영양보충식을�지원하고�있습니다.
지난 2016년 12월에는 여름의 큰 홍수피해와 복구의 어려움으로 겨울까지 영향을 미쳐
큰 어려움을 겪고 있는 함경도 지역 고아원 아이들에게 추운 겨울을 조금이나마
따뜻하게�지낼�수�있는�넥워머�물품 1만개를�지원�하였습니다.

2009.11 ~ 현재까지
                     1회당 4톤의�영양보충식 A지역, B지역�고아원�약 2,000명 20차�지원
2010.08 ~ 2014.11
                    ‘북한�사명학교’ 8회, 139 명 수료�북한을�이해하고�통일을�준비함
2011.02   의류 5톤, 떡국떡 4톤, 겨울�내의 100벌�지원
2016.12   북한�함경도지역�구호물품(넥워머 1만개 ) 전달
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드림백/바자회/전략포럼

2016년에는 마포구 NGO 자원봉사 공모사
업에 선정되어, 구내의 망원초등학교 110
여명을 대상으로 나눔 교육과 함께 진행되
었고, 마포구 자원봉사 박람회 부스, 동아
리, 직장 단체 등을 통해 세대를 넘어 나눔
활동에 참여하였습니다. 이렇게 만들어진
드림백은 2016 국제위드봉사단을 통해
탄자니아 카상가 초등학교에 말라리아 모
기장 보급(1,250명), 어린이 캠프와 영양/
세계시민/기생충 예방 교육(마사이 마을
어린이 150명 대상)과 더불어 전달하였습
니다.

위드는 여러 저개발국가에서 영양중점 특화사업들을 진행하고 있으며, 그중
아프리카 대륙의 탄자니아에서는 점심급식사업이 진행되고 있습니다. 마실
물 조차 부족한 탄자니아의 환경 아래에서 위드는 주방 및 식수시설을 만들어
점심급식을 제공하기 시작했습니다. 2011년에 450여명의 아이들에게 급식  
을 제공하기 시작하여, 현재는 약 1,000여명의 아이들이 맛있는 점심을 먹고
있습니다. 위드는 더 많은 아이들에게 소중한 점심 한끼를 선물하고 시간이
지나며 노후된 급식 시설을 개보수 하기위해 ‘기프트 런치데이’ 바자회를
개최하여�급식환경�개선�및�급식�운영비용을�모금하였습니다.

드림백 캠페인은 ‘사랑과 나눔’이라는 주
제로 대전의 한 학교에서 창의적 체험 활동
으로 처음 진행된 이후, 세계시민으로서의
권리와 역할을 배움과 동시에 직접 나눔을
실천할 수 있는 참여형 나눔캠페인으로 발
전하여 매년 1천여 개의 드림백이 만들어
지고 있으며, 위생용품, 학용품 및 식품 등
의 키트와 함께 저개발국가 소외계층 아동
에게�전달하고�있습니다.

드림백�캠페인

바자회[기프트런치데이]
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‘기프트 런치데이’는 총 2차에 걸쳐 진행되었습니다. 1차는 11월
4일(토) 마포구청광장에서, 2차는 9일(수)~10일(목) 위드 건물 1
층 마당에서 열렸습니다. 기프트 런치데이 뒤에는 착한 도움의
손길들이 있었는데, 착한 기업인‘sm한울’,‘왕자행거’,‘청송뜨개실’,
‘투핏’,‘루나루즈’에서는 판매 중인 새 상품들을 제공하였고, 위드
의 이사들과 후원자들의 소중한 추억이 담긴 구제물품들이 기부  
되어 판매되었습니다. ‘기프트 런치데이’는 약 1,000여명의 마포
구 주민과 위드 후원자들이 참여하여 참여형 기부와 나눔 문화의
확산�및�기부의�재생산을�만드는�장을�만들었습니다.

11월 24일(목)에 이화여자대학교 국제교육관에서 120여명이 모인 가운데 ‘양극화된 국제영양문제 해결을
통한 SDGs 목표달성’ 이라는 주제로 개최된 전략포럼은 이일영 이사장의 환영사 이후로, 김은미 원장
(이화여자대학교 국제대학원)의 기조강연과 찌어마리 박사(캄보디아 모자보건센터)의 기조강연을 비롯하여
몽골 과학기술대학교 산업기술대학의 토야체첵 학장의 초청특강과 위드 국제사업팀의 우지성 팀장의 특강
및 이후 순서 등을 통해 양극화된 세계의 문제를 토론하고, 고민하는 시간을 가졌습니다. SDGs 2,3번에
해당하는 목표를 이루기 위한 위드 몽골(영양개선연구소 장지혜 책임연구원)과 탄자니아(임희진 지부장)의
사례, NEI KOREA(유석 행정팀장), 월드비전(Grant&PNS팀 최순영 팀장)의 방안과 사례에 관한 발표로
진행되었고, 전시사진�및�영양의�양극화를�알리는�입체형�전시물이�전시되었습니다.

전략포럼
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위드�이모저모

제 10회�위드�정기총회�개최
2월 18일(목) 전인교회에서 이일영 이사장의 총회사를 시작으로
정기총회가 개최되었다. 신임이사로 박성근교수 (고려대), 신임 감
사로�김윤상회계사(태율회계법인)님께서�섬겨�주시기로�하였다.

탄자니아, 몽골, 캄보디아,마다가스카르�해외봉사단�파견
국제개발협력민간협의회에서 KOICA지원으로 시행하는 월드프렌
즈 NGO봉사단 6명을 탄자니아, 몽골, 캄보디아, 마다가스카르에
선발 및 파견하여(2월) 탄자니아 생명의 빵 사업, 몽골 만성질환
예방사업,캄보디아 밀플러스Mom&Kids사업,마다가스카르 마마
스쿨�사업에�참여할�수�있도록�하였다.

동물원�야간개장�발간
2016년 5월 5일 대전 지족고등학교 학생들의 자작 동화 및 시 작품
30여�편을�바탕으로�제작된 ‘동물원�야간개장’이�발간되었다.
‘동물원 야간개장’은 청소년들이 자신들의 민낯 같은 마음을
표현한 책으로, 같은 생각을 하고 같은 마음을 품은 청소년들이
공감하고 또 청소년 자녀를 둔 부모님들이 자녀에 대해 좀 더 깊이
이해할 수 있어 부모와 자녀가 함께 읽으며 소통할 수 있는 책이다.
저자의 인세 전액은 고통받는 저개발국가 회복을 위한 위드의
구제구호�활동을�위해�사용될�예정이다.

위드�드림서포터즈
5월,대전지족고등학교50명을 대상으로‘WITH드림 서포터즈1기’
시범사업이 시작되었다. ‘위드 드림서포터즈’는 청소년들이 고통
받는 지구촌을 공감하는 Yellow Window의 필요 를 배우며, 그들
을 도와가는180일(6개월)간의 서포터즈 활동을 통해 사랑과 나눔
의 덕목을 갖춘 건강한 세계시민으로의 성장을 돕는 위드 자원봉
사프로그램으로�실시되었다.

식품영양전문인 ‘어벤져스’와의�만남, 준비된�졸업을�위한�세미나
제17회 준비된 졸업을 위한 세미나가 10월 22일 연세대학교
위당관에서 개최되었다. ‘식품영양인의 진로와 준비’로 주제
강연을 해 주신 양일선 교수님 (연세대학교 식품영양학과 명예
교수)을 비롯하여 ‘식품안전’의 공경훈 대리님 (한화호텔&리조트
FC부문 식품안전팀), ‘급식메뉴개발’의 이진아 부장님 (아라마크
개발부),‘국제영양구호’의 우지성 팀장님(위드 국제사업팀), ‘스포츠
영양’의 한정숙 영양사님(태릉선수촌), ‘아동 요리’의 안미진 회장
님 (한국 쿠키 플레이)이 미래의 식품영양 전문인 후배 들이 꿈을
향한 열정과 가치를 가지고 그 꿈을 이루어 갈 수 있도록 현장에서
의 경험을 바탕으로 한 실제적인 조언과 방향성을 제시 하였다. 이
날의�행사에는�총 82명의�식품영양�관련분야�학생들이�참석하였다.

국내지부�리트릿
광주전남지부(3/12),부산경남 및 대구경북지부(3/19),대전충남지부
(2/20)지부장과 간사들을 위한 지부별 리트릿이 진행되었다.리트릿
을 통해 본회 2016년도 방향과 비전을 함께 나누고, 지부별로 2016
년도�지부�모임�및�활동�계획을�나누고�품는�시간을�가졌다.

국제영양활동가�교육과정 (19기)
5월 21일부터 6월 21일까지 매주 토요일마다(5주과정) 국제영양
활동가 교육과정이 17명의 교육생이 참여한 가운데 진행되었다.
저개발국의 지역사회에 필수적인 영양 위생, 보건에 대한 강의와
실습을 통해 현장에 맞는 영양중재활동을 계획하고 실행할 수 있는
국제영양활동가를�훈련하고�양성하는�귀한�시간이었다.

대구·경북지역�국제영양활동가�프로그램�진행
9월 24일부터 10월 8일까지 매주 토요일 (총 3회)에 제20기
국제영양활동가 프로그램이 대구 영남대학교 (영남대학교 서정숙
교수님 지원)에서 진행되었다. 대구·경북지역에서는 처음 진행된
본 교육에는 총 6 명의 훈련생이 참여하였는데 국제구호영양에
관심있는 대구의 대학생들과 부산에서 올라오신 영양사 선생님
까지 열정적인 훈련생들의 참여로 짧지만 귀한 교육의 시간을 가졌
고, 이전에 서울과 대구라는 거리상의 부담감으로 ‘국제영양활
동가’ 과정에 참여하지 못했던 대구지부 훈련생들의 소망함과
기대함을�느낄�수�있는�시간이었다.

ODA 청년인턴�선발
국제개발업무를 경험하고 역량강화를 위한 ODA 영프로페셔널
사원 상반기3명,하반기1명을 선발하여2016년 한 해 동안 위드의
해외사업장 마다가스카르, 캄보디아와 본부에서 다양한 업무을
배우고�참여할�기회를�가졌다.

국내소식 국내소식
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밀플러스 Mom & Kids : 캄보디아 현지 작물 영양보충식을 이용한
통합적�모자보건영양�증진�사업
2015년 12월 1일부터 2016년 4월 30일까지 5개월간�카엩�깜퐁스
프�스록프놈�스루얻�쿰땅샤�품처니응크뿌어�마을 86가구 5세미만
아동과�어머니를�대상으로�모자보건영양증진�사업을�진행하였다.
현지�작물을�이용한�영양보충식 5종을�개발하여�영양불량�대상자
에게�보급하였으며, 친환경�퇴비화장실�보급, 마을�주민들을�위한
식수�시스템�구축�등�마을의�필요를�채우고�사업확장의�가능성도
확인하는�시간을�가졌다.

마다가스카르 ‘Think House’ 오픈
2월 마다가스카르에 ‘Think House’를 오픈하였다. 이곳에서는
현지 저소득층 가정의 아이들을 대상으로 도서관을 운영하며,
미래 지도자 양성을 위한 교육과 4월부터는 현지인 청소년을 대상
으로 하는 한국어 교육도 진행하였다. 앞으로 Think House를
통해 마다가스카르의 미래의 지도자가 양성되는 교육센터로
성장할�것을�기대한다.

방글라데시�뽄쪼골, 타꾸르가오�식수펌프�지원사업
4월 16일부터 21일까지 방글라데시 뽄쪼골, 타꾸르가오 지역 8

가구에 식수펌프를 지원하였다. 식수펌프 비용은 지원받은 가정
에서 매달 약정한 금액을 상환하도록 하였으며, 펌프 비용이 모두
상환되면 다른 가정에 다시 지원되는 선순환의 구조로 사업이
지속되게 된다. 이번에 지원된 8개의 펌프 중 2개는 작년에 지원
받았던�가정의�상환금으로�지원되었다.

30기WCS 비전트립 ‘미얀마�키즈영양캠프’
4월 23일 미얀마 ‘좋은밭 센터’에서 지역 아이들과 함께 영양캠프
프로그램을 진행했다. 7명의 30기WCS팀 훈련생들이 각각 영양,
위생, 게임, 페이스페인팅 등의 역할을 맡아 아이들과 함께 유익하
면서도 즐거운 시간을 가졌다.‘좋은밭 센터’를 통해 이 지역 아이들
의�몸과�마음이�더욱�건강하게�자라나기를�소망한다.

국제위드봉사단�파견
국제위드봉사단이 마다가스카르 (7월 15일~26일, 총 3명), 몽골 (8
월 8일~13일, 총 4명), 탄자니아 (8월 6일~16일, 총 4명)로 파견되어
다양한 활동을 펼쳤다. 특히, 마다가스카르에는 처음으로 국제위드
봉사단이 파견되어 더 의미가 있었는데, 각 국가의 파견 단원들은
영양캠프, 영양교육, 드림백 캠페인, 보건영양위생 교육 및 활동,
문화체험 등을 통해 현지의 필요를 채우는 동시에 단원들의 국제
개발협력�현장�경험을�넓히는�소중한�시간을�가졌다.

Yellow Window 2016 재설정
위드는 양극화된 영양불량을 야기하는 식량안보, 모성의 보건영양
관리체계, 식수 및 위생환경, 여성 교육, 정치, 빈곤 등 영양불량의
총체적인 원인을 함께 고려하여 영양과 복음을 통한 전인적 회복이
필요한 73개국을 Yellow Window 국가로 3차 개정하였다. 특히
모성과 영유아의 심각한 영양부족을 해결하기 필요한 Yellow
Window 2016 우선중점사역국가로 소말리아, 예맨, 아프가니스
탄, 모리타니, 코모로, 말리, 니제르, 파키스탄, 라오스, 인도, 기니,
방글라데시, 이라크, 캄보디아, 지부티, 감비아, 네팔, 세네갈, 북한,
미얀마�등 20개국을�선정하였다.

몽골 중·소보건소 영양교육실 이양식과 항올병원 영양상담 및
교육실�개장
‘몽골 만성질환 예방 및 보건영양교육 사업’의 일환으로 2014년에
개장하여 운영해왔던 바양호쇼 중보건소와 자르갈을지 소보건소
영양교육실 운영에 대한 이양식(4월 25일)과 몽골 최초 체계적인
만성질환 영양치료를 지원하고 있는 항올병원의 영양상담 및
교육실 개장식(4월 26일)이 본회 이사장, 코이카 ODA전문가, NGO
협의회 코디네이터를 비롯한 몽골측 정부 관계자, 보건 담당자,
보건의료와 식품영양분야 관련 담당자들이 참석한 가운데 진행
되었다. 중소보건소의 영양교육실을 통하여 지역주민들의 영양
상태 진단,상담,생애주기에 맞추어 진행되었던 영양관리가 이양식
후에도 더욱 자립적으로 운영되고, 항올병원의 영양상담 및 교육
실을 통하여 앞으로 환자들에게 보다 질 높은 영양상담 및 교육을
제공하고 환자들의 건강한 식습관을 형성할 뿐만 아니라 만성질
환을�예방하고�치료하는데�도움을�줄�것으로�기대한다.

해외소식 해외소식
우석대학교 ‘영유아�통합지원�인재양성사업단’ 캄보디아�봉사활동
1월 4일부터 9일까지�우석대학교
‘영유아통합지원�인재양성�사업단’
봉사단원들이�영유아발달지원�캠프
 및  현지300여명의�영유아를�대상
으로 영유아발달프로그램을 진행했다. 더불어 현지 껀달주 스록
엉스누얼 쿰뚜얼쁘랫내 아옹카초 부설유치원과 깜퐁스프주 스록
프놈스루얻 쿰땅샤내 트널벗 초등학교를 찾아 영유아 교육 프로
그램과�위생교육, 한국문화�전수�등�봉사활동을�펼쳤다.

강릉원주대학교�식품영양학과�학생들  ‘몽골�해외영양전문인실습 ’
1월 31일부터 2월 6일까지 7박8일간 강릉원주대학교 식품영양학과
학생 총 15명이 해외영양전문인 실습을 몽골에서 진행했다. 참여한
교육생들은 위드의 몽골 영양중재사업이 진행되고 있는 현장 (학교,
보건소,병원)에서 직접 영양전문인 실습을 참여하며,영양전문인으로
서의�귀한�비전과�역할,방향을�찾아가는�귀한�시간을�가졌다.
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마다가스카르�사랑의�담요�보급활동
난방이 없는 마다가스카르의 겨울은 유난히 춥다. 위드 마다가스
카르 지부에서는 유독 추운 2016년 6월 ,마다가스카르 독립기념
일에 가정형편이 어려운 120가정에게 사랑의 담요보급 활동을
통해�온기를�나누는�시간을�가졌다.

마마키친�오픈,  ‘요리가�즐거워요!’
마마스쿨 내 주방은 식재료 보관과 아주 간단한 조리가 가능했던
조리와�사무의�공용�공간이었다. 그런�주방이 2016년 9월�온전한
‘주방’으로 거듭났다. 이 주방은 마마스쿨 내 키즈 클럽과 기도회,
성경공부 등등 마다가스카르 지부에서 일어나는 사업을 이행할 때
식사나 간식을 제공할 수 있는 섬김의 주방으로 자리매김했다. 또
마마스쿨 요리교실이나 위생영양관련 교육 진행 시 더욱더 풍부
하고�질적으로�높은�교육이�가능해졌다.

몽골�항올병원�이양식
10월 17일, ‘몽골 만성질환 예방 및 보건영양교육사업’의 일환으로
2013년부터 병원급식 시범사업으로 항올병원 내에서 이루어진
영양치료서비스 시설 및 운영에 대한 이양식을 개최하였다. 이날
이양식은 이일영 위드 이사장, 박경희 위드 몽골지부 지부장,
울란바타르시 보건국 관계자, 항올병원 병원장, 코이카 ODA 전문
가,NGO협의회 코디네이터를 비롯한 병원관계자 및 영양분야 관련
관계자들이 참석한 가운데 진행되었다. 위드의 몽골 만성질환 예방
사업(2011년부터 총 6년간 진행)의 항올병원 급식영양치료 시범
사업 이양을 통해 몽골만성질환 사업을 통한 영양관리 모델 사업으
로써�몽골�전역에�지속적으로�확산되길�기대한다.

제 8기 NIS ‘탄자니아 키고마주 5세 미만 아동의 주양육자대상
지역조사�및�보건영양교육�실습’
12월5일부터2017년1월15일까지6주간 탄자니아 신규 사업지역
발굴을 위해 키고마(Kigoma)주 우빈자(Uvinza)지역의 카주라
밈바(Kazuramimba), 우빈자(Uvinza) 마을 두 곳을 대상으 로 5세
미만 아동이 있는 104가구의 주 양육자를 대상으로 사회경제 적
수준 및 보건영양현황 등을 조사하고 영양상태를 평가하는
지역조사와, 지역리더 및 보건관계자, 영양사, 어머니를 대상으로
심층인터뷰를 실시하였다. 그 중 영양부족(stunting, wasting,
underweight) 아동 25명을 선별하여 주 양육자를 대상으로 조리
실습 및 보건영양교육을 실행함으로써 지역내 모자보건영양사업
의�필요를�발견하였으며,  총 3명의�훈련생이�수료하였다.

‘메리크리스마스!  마마�큰잔치’
후원자들이 마음을 모아 마다가스카르에 ‘크리스마스’를 선물했
다. 12월 말, 딸라따마띠 지역 300명의 엄마와 아이들에게 초대하
여 ‘마마큰잔치’를 열었다. 이날 주민들이 직접 준비한 공연을
선보였고, 준비한 선물과 함께 맛있는 식사 교제를 하며 특별한
연말을 보냈다. 또한 마마센터는 사진관으로 변신하여 지역주민
70가정의�가족사진을�찍어�전달했다.

북한�어린이�영양보충식, 구호물품�전달
2월, 북한 A지역, B지역 애육원 약 2,000명 어린이를 위한 어린이
영양보충식을 전달하였으며, 큰 홍수피해로 여름의 홍수가 겨울
까지 영향을 미쳐 어려움을 겪고있는H지역에 넥워머 만개를 제작
하여�전달하였다.

따뜻한�나눔,  캄보디아�청소년�수련회
10월 대구BBB 봉사 팀의 방문으로 위드 캄보디아지부 껀달 지역
청소년들과 마음을 나누며, 삶을 나누는 청소년 수련회를 일주일
간 가졌다. 대구BBB는 직장인으로 구성된 기독인 모임으로 격년
으로�위드�캄보디아지부를�식수개선�사업�등으로�함께하고�있다.

위드캄보디아 INGO 등록
2005년부터 문을 연 위드 캄보디아 지부가 현지 정부(외교부)에11
월 28일 공식 NGO로 등록 되었다. 이를 통해 현지 기관 또는
현지인과의 더 체계적인 국제사업 협력의 계기가 되었으며, 2017
년부터 보건부와의 협약을 통해 깜퐁스프 지역 모자보건 영양관리
사업을�진행할�예정이다.
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‘비우면�채워지는�비밀’
청년 시절, 인천 호산나 교회 비전트립을 통해 섬김의 활동으로
시작하여 위드 후원자가 되신 홍주화 후원자님은 남편인 송병민
후원자님과 결혼을 한 뒤에는 햇수로 7년째, 아프리카 생명의 빵 사업
후원을 시작으로, ‘나눔 가족’으로서 위드와 함께 다양한 지구촌
이웃들을�돕고�있는�가정입니다.
또한 매년 탄자니아 카상가 초등학교에 칫솔, 모기장 등을 1천 개 이상
전달하여 아이들의 위생과 건강을 지켜주었습니다. 몸소 나눔을
실천하고 있는 가족의 이야기를 송병민 후원자의 인터뷰를 통해
들어보았습니다.

위드   People+

송병민, 홍주화 후원자 가족이야기

1. 후원자님의 소개를 부탁드립니다.

저는�마취통증의학과�의사, 부인은�치과�의사인�의사�부부입니다.  큰딸은�유치원, 작은딸은�어린이집�에
다니는 4인�가족입니다.  우리�가족은�함께�부천�온누리�교회�영아부를�섬기고�있습니다.
2. 벌써 7년째 꾸준한 후원을 하고 계시는데 후원을 하게 되신 계기가 있으신가요?

2011년�초에�결혼하면서부터�부인이�전부터�관심이�있던�위드를�알게�되었고, 그해�여름�시작된�탄자니아
생명의�빵�사업을�통해�자연스럽게�후원을�시작하게�되었습니다. 당시�세브란스�마취통증의학과
전공의사였던�제�월급의 1/10을�십일조�하자는�마음으로�후원을�시작하게�되었습니다.
3. 계속해서 아프리카 탄자니아에 칫솔, 모기장을 비롯하여 드림백을 후원하고 계시는데, 어떤

마음으로 후원하시게 되었는지, 후원을 계속 하는 이유가 무엇인가요?

사실�위드에서는�저희를�중요한�구성원으로�생각해�주시지만, 저희는�지금까지�위드가�추진하는�많은�일
중에�몇�가지�후원한�것�말고는�한�일이�없습니다. 삶을�통째로�헌신하신�선교사님들과�간사님들을�보며
저희가�할�수�있는�최소한의�일을�하는�것뿐이라고�생각합니다.
4. 마지막으로, 후원자님께서 생각하시는 나누면 좋은 점, 혹은 나눔에 대해 정의해 주실 수 있을까요?

저희�가정은�기독교�가정입니다. 위드에�후원할�때, 하나님께서�우리에게�주신�것을�하나님께�드린다는
마음으로�후원하고�있습니다. 신기하게도�우리가�비우면�비운�만큼, 아니�그�이상으로�물질�뿐�아니라
다양한�것으로�채워주심을�경험하였습니다. 기복신앙으로�비칠까�걱정되지만, 저희는�위드를�통해  ‘먼저
그의�나라와�그의�의를�구하라�그리하면�이�모든�것을�너희에게�더하시리라’는�예수님의�말씀을�경험하고
있습니다.
* 인터뷰에�응해주신�송병민,홍주화�후원자님께�감사드리며, ‘비우면�채워지는�즐거운�이야기’로�나눔의    
   기록이�이어지기를�바랍니다.
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사단법인 위드 이사회 귀중
본 감사인은 2017년 1월 25일 사단법인 위드의 2016년 12월 31일 현재의 재무상태표와 동일로 종료되는 회계연도의
운영성과표를감사하였습니다.이재무제표를작성할책임은본회이사장에게있으며본감사인의책임은동재무제표에
대하여 감사를 실시하고 이를 근거로 이 재무제표에 대하여 의견을 표명하는데 있습니다.

본 감사인은 사단법인의 정관 및 일반적인 회계관례에 따라 감사를 실시하였습니다. 본 감사인은 재무제표가 중대하게
왜곡표시되지아니하였다는것을합리적으로확신하도록감사를계획하고,재무제표상의금액과공시내용을뒷받침하는
감사증거에 대하여 합리적 방법을 적용하여 검증하였습니다. 본 감사인이 실시한 감사가 감사의견 표명을 위한 합리적인
근거를 제공하고 있다고 본 감사인은 믿습니다.

본 감사인의 의견으로는 상기 재무제표는 사단법인 위드의 2016년 12월 31일 현재의 재무상태와 동일로 종료되는
회계연도의 운영성과를 사단법인의 정관 및 일반적인 회계관례에 따라 중요성의 관점에서 적정하게 표시하고 있습니다.

감사보고서

2017년  2월  23일
상윤김사감

감사 김 병 성

재무제표
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2016년도 재무상태표
(당기) 제11기 2016-12-31 현재

유동자산
당좌자산

기타자산

유형자산

자산총계

부채와자본총계

보통예금
외화보통예금
정기예금
미수금
고정자산

임차보증금

비품
차량운반구

미지급금
예수금

자본금

당기순자산의감소
당기순자산의증가

고유목적사업준비금

장기차액금

195,000,000

34,464,600
31,175,800

567,534,632

567,534,632

567,534,632
81,785,996

485,748,636

81,785,996

24,184,000

-1,034,553,881 1,075,386,619

1,075,386,619

24,184,000

-1,034,553,881

-
-

81,054,303
731,693

77,381,772
444,425

77,826,197

24,184,000
24,184,000

-
-

175,000,000

33,804,100

1,596,328,714

1,596,328,714

1,596,328,714
77,826,197

1,518,502,517

271,496,114
32,358,748

3,000,000
39,370

260,640,400

1,295,107,876
92,377,368

39,370
208,804,100

자산

사)위드 단위(원)

부채와 자본
부채

자본

유동부채

자본금

당기순이익

고유목적사업준비금 461,564,636
461,564,636

1,494,318,517
1,494,318,517

유동부채

567,534,632
306,894,232
306,894,232

1,387,524,614
1,387,524,614

1,596,328,714
제 11 (당)기 (2016년) 제 10 (전)기 (2015년)
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2016년 운영성과표
제11기 2016-12-31 현재

사업후원금

사업비

정부보조사업

정부보조사업

본부후원금

일반운영비

기타수익

영업외비용

합계

합계

지역개발사업
구호구제사업
교육사업
국제식영개선사업
보건영양사업
홍보및출판
단체교류및협력
해외사역자

지역개발사업비
구호구제사업비
교육사업
국제식영개선사업
보건영양사업
홍보및출판비
단체교류및협력사업
해외사역자활동비

180,235,566
236,463,047

4,585,860

96,643,329
 217,387,395

 520,000

1,529,303,924

2,563,857,805
- 1,034,553,881

344,740,576
219,887,096
198,246,237

 6,798,033
 77,175,178
 51,514,330

169,246,869
40,411,132

336,241,301
   193,222,386

159,786,480
 5,262,587

 169,377,155
 52,027,050

 1,288,676,170
 44,713,952

31%
19.8%
17.8%

0.7%
7%

4.7%
15.3%

3.7%

15%
8.6%
7.2%
0.3%
7.6%
2.3%
57%

2%

사업이익

사업비용

당기순자산의감소

사)위드 단위(원)

1,108,019,451

2,249,307,081
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개인후원 2015.12.1. ~ 2016.12.31
강도훈,강숙영,강영주,강윤희,강정자,강지희,강차돌,강혜원,경영수,고명희,고미혜,고선우,고성민,고수정,고수희,고유건,고윤희,고은경,고은주,고정형,
고희경,공경식,곽그림,곽미란,곽병노,곽상규,곽한솔,국문희,권대봉,권명희,권미령,권선애,권영선,권예순,권지영,금미영,금초롱,기경진,길원평,김강원,
김강철,김경환,김광훈,김길례,김남미,김남석,김도영,김동현,김동희,김명숙,김명애,김명재,김명희,김미경,김미라,김미숙A,김미숙B,김미순,김미자,
김미혜,김민,김민수,김민이,김민정,김병석,김병성,김복래,김봉길,김상미,김상분,김샤론,김선미,김선주,김선지,김성경,김성준,김세정,김송이,김수경,
김수아,김수억,김수정A,김수정B,김수정C,김수지,김숙자,김숙희,김순덕,김순애,김아름,김양희,김연지,김영선,김영순,김영신,김영아,김영주,김영태,
김영희,김예빈,김예은,김예진,김예찬,김우현,김유희,김윤실,김윤정,김윤희A,김윤희B,김은미A,김은미B,김은비,김은숙,김은아,김은혜A,김은혜B,김은희,
김응애,김이수,김인규,김인선,김인송,김재경,김재규,김재임,김정미,김정순,김정애,김정욱,김정화,김정희,김종균,김준식,김지선,김지은A,김지은B,김지혜,
김진이,김창미,김창식,김철재,김춘우,김태균,김태학,김판준,김하식,김한나,김해경,김해련,김혁,김혁수,김현정,김혜경,김혜민,김혜정,김화영,김희숙,
김희용,김희정,김희준,나경미,나기준,나미순,나세연,남기숙,남대현,노수희,노슬기,노영자,노유섭,노주원,류남현,류영지,류은영,마재현,마진영,모재연,
문드보라,문미순,문봉욱,문영희,문진희,문형춘,민미홍,박가희,박근희,박금자,박난아,박미경,박병규,박복월,박샛별,박승희,박신래,박양희,박연진,박연화,
박연후,박영선,박예진,박용진,박유린,박윤옥,박의자,박인경,박인석,박일권,박일화,박정미,박정자,박정호,박정후,박종대,박종현,박준교,박진형,박태선,
박해자,박혜성,방효정,배기범,배세경,배제헌,백영주,백은영,백흠구,변혜리,부미숙,서경민,서경성,서경숙,서광희,서령일,서보라,서연경,서윤수,서정숙,
석태임,설지원,성인주,소인희,소현아,손나영,손미희,손숙희,손은정,손주희,송기준,송병국,송병민,송선영,송성아,송용설,송제승,송청호,송태옥,신금수,
신미자,신미정,신민서,신선미,신유원(신유흔),신은자,신은주,심영철,안미진,안승호,안유민,안정미,안종수,양선영,양성준,양은주,양인준,양일선,양정란,
양현수,엄미향,오세광,오윤아,오정애,오정화,오지현,용석훈,용소연,우미,우미혜,우윤지,우지성,우지은,원귀임,유감송,유달리,유수미,유예지,유채민,
유학규,유현선,유현숙,유현향,육지은,윤득희,윤미자,윤미희,윤보경,윤소연,윤송이,윤순임,윤은하,윤정로,윤지남,윤필희,윤형은,음정,이경원,이규선,
이금미,이금심,이길자,이덕호,이도희,이두호,이명숙,이명순,이미소,이미영,이복희,이봉석,이사론,이선영,이성호,이소라,이소현,이수경,이수연,이수진,
이승진,이승철,이승혁,이승환,이신은,이연정,이연호,이영남,이영민,이영순,이영자,이옥희,이요셉,이용규,이용숙,이원연,이원종,이유성,이윤경,이은경,
이은숙,이은,이은정,이은희,이의석,이일영,이재남,이재연,이정규,이정수,이정아,이정은,이정인,이정해,이정화,이주수,이주호,이지선,이지형,이지혜,
이진선,이진솔,이창섭,이창훈,이태숙,이한구,이향민,이현아A,이현아B,이현주,이혜리,이희경,이희정,인성진,인수환,임경수,임경숙,임길순,임나연,임미현,
임민,임선희,임영재,임은희,임진묵,임창숙,임채성,임혜영,임희진,장문주,장연화,장연희,장인순,장준호,장지연,장지혜,장진영,장혜진,장효진,전덕수,
전미자,전병민,전순영,전승호,정고은,정다영,정말심,정부자,정상희,정선아,정성원,정영택,정영희,정예은,정용호,정윤화,정은숙,정은진,정은희,정을순,
정재균,정주영,정진희,정택순,정현영,정혜열,조경선,조경숙,조광선,조규혜,조말분,조문철,조민경,조성숙,조수진,조아라,조아름,조영선,조우정,조은경,
조주현,조진희,조창범,조철희,조현선,조휘연,주지은,진민정,진현희,차진아,차현실,채기선,천진광,천철주,천혜성,최경희,최다빈,최다은,최다진,최동일,
최미경,최민숙,최민용,최선혜,최성진,최성현,최수미,최숙희,최아영,최애리,최영상,최영훈,최옥선,최용식,최원종,최유미,최은진,최은희,최재원,최정선,
최정숙,최정호,최주영,최지영,최지혜,최진용,최하라,최현진,최희정,추명희,추지은,치미게,하곤수,하성찬,하태균,한경열,한민수,한상희,한은경,한주영,
한준희,한천희(최은총),한현열,한혜경,한혜선,한희숙,허정화,허해용,현정임,홍광임,홍미경,홍성애,홍아름,홍예문,홍예지,홍이경,홍재호,홍주영,홍주화,
황보진향,황순녀,황정숙,황준호,황지현,황진아,황혜경,무명
기관후원
(주)동림식품,(주)에이치케이,(주)인터파크,(주)케이엔지니어링,경기영양교사회,광주전남지부,기쁜소식교회,김포영락교회,남서울은혜교회,
남서울은혜교회청년부,달지교회,대구BBB,대은교회,대전상원초,대전지족고등학교,대전지족고등학교(동아리위드),대전지족고등학교(2학년2반),
로고스교회청년(북중모),마포구청소년수련관,부천새중앙교회,사랑의교회,사랑의교회세계선교부,상해한인은혜의교회,서초동교회,성덕교회,신창교회,
아름다운일신교회,양문교회고등부,예섬교회,예향교회,용두동청년부(김종남목사님),위드드림서포터즈1기,일산동안교회,전인교회,제이온,
창평중앙교회,청량교회청년1부,초량교회,큰빛교회,평강성결교회,평강성결교회,평촌교회,포천고등학교,한길교회(사랑)셀,해피빈,행복한교회,
홍광사랑교회,화평순복음교회
물품후원
OVCH상사,SAMO문구,SM한울,강정자,경기영양교사모임,고성민,곤명한인교회,김성철,김수정,김애경,김영신,김유희,김철재,김형기,김형진,김희선,
농심켈로그주식회사,던킨도너츠(보라매타운),라경우,루나루즈,류은영,밀알복지재단,바니벨라,박경숙,서의석,송병민(홍주화),신은향,
신촌세브란스병원(영양팀),양일선,영동교회,오병이어선교회(대구지부),왕자NHC(주),윤소연,이대전,이수경,이수정,이영남,이은진,이응태,이일영,
이정수,이현아,인천성덕감리교회,주님의교회,주지은,㈜투핏,청송뜨개실,청운교회,최정선,최지영,한글산업진흥원,행복한교회(유치부),황장선,황혜경
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www.iwith.or.kr  [ARS 인증을�통해�간편하게�신청하실�수�있습니다]02-322-2516with@iwith.or.kr
홈페이지 전        화 이  메  일 

후원신청 및 문의

모든�후원금은�연말�소득공제를�받으실�수�있습니다.발급�방법 : 국세청�연말정산�간소화�서비스�이용                    (주민등록번호가�바르게�등록되어�있는�회원에�한해�이용가능) / 우편발송�이용연락처나�주소가�변경되신�경우, 위드로�연락주시기�바랍니다.
12  3

기부금영수증  발급안내

위드와 함께 만드는 건강한 변화에 동참해주세요!

모두가
행복해지는 소리

후원방법

일반후원
기업후원
유산기부

물품후원

고통받는�지구촌�가장�필요한�곳에�우선적으로�지원합니다.국민은행 479037-01-005594 (사)위드    기업, 공공기관, 교회�등의�단체들이�다양한�방법들[후원금,기술이전·프로젝트�참여]로 WITH의�사업에�함께할�수�있습니다.   유산기부는�계획된�기부(planned giving)중의�하나로�유언자가�재산의�전부또는�일부를�비영리단체나�자선사업�등에�대가없이�기부하는�것을�말하며�유언의형식으로�이루어집니다. 생의�마감을�넘어선, 또�다른�생명을�낳는�귀한�일에동참해�주시기�바랍니다.      기부된�물품(컴퓨터,위생용품,학용품,의류�등)은�전달하시고자�하는�수혜자에게전달되거나�바자회�및�캠페인에서�기부를�목적으로�판매되어�위드의�목적사업에사용됩니다.
물품보내주실 곳:서울시 마포구 성미산로2길 47(서교동442-5)수양빌딩 3층(03996)
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기존에�발간되었던�소식지 ‘함께해’가�연 1회�연차보고서로�발간될�예정입니다.이를�통해�후원자님의�귀한�나눔을�더욱�투명하고�체계적으로�필요한�곳에�사용할�수�있도록노력하는�위드가�되겠습니다.

1. 위드�홈페이지    ‘출판물(함께해, 연차보고서)’ 클릭!

2. 우편물�신청하기    전화신청 : 02-322-2516,     메일신청 : with@iwith.or.kr

연차보고서�보는�법?

click!
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꿈꾸는 다음세대를
응원합니다!



위드와 함께하는

생애주기별
프로그램


